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重庆市第七届运动会游泳项目竞赛规程

竞赛日期和地点

    按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）、各行业系统及单位。

三、竞赛项目

（一）成年组（17项）

男子：50米自由泳、50米仰泳、50米蛙泳、50米蝶泳、100米自由泳、200米个人混合泳、4×50米自由泳接力、4×50米混合泳接力；

女子：50米自由泳、50米仰泳、50米蛙泳、50米蝶泳、100米自由泳、200米个人混合泳、4×50米自由泳接力、4×50米混合泳接力； 

混合：4×50米男女混合自由泳接力。

（二）青少年组（96项）

1.青少年甲组（24项）

男子：50米自由泳、100米自由泳、400米自由泳（关门时间：05:06.00）、100米仰泳、200米仰泳、100米蛙泳、200米蛙泳、100米蝶泳、200米蝶泳、200米个人混合泳、4×100米自由泳接力、4×100米混合泳接力；

女子：50米自由泳、100米自由泳、400米自由泳（关门时间：05:46.00）、100米仰泳、200米仰泳、100米蛙泳、200米蛙泳、100米蝶泳、200米蝶泳、200米个人混合泳、4×100米自由泳接力、4×100米混合泳接力。

2.青少年乙组（24项）

男子：50米自由泳、100米自由泳、400米自由泳（关门时间：05:06.00）、100米仰泳、200米仰泳、100米蛙泳、200米蛙泳、100米蝶泳、200米蝶泳、200米个人混合泳、4×100米自由泳接力、4×100米混合泳接力；

女子：50米自由泳、100米自由泳、400米自由泳（关门时间：05:46.00）、100米仰泳、200米仰泳、100米蛙泳、200米蛙泳、100米蝶泳、200米蝶泳、200米个人混合泳、4×100米自由泳接力、4×100米混合泳接力。

3.青少年丙组（26项）

男子：50米自由泳、100米自由泳、400米自由泳（关门时间：06:16.00）、800米自由泳（关门时间：13:12.00）、100米仰泳、200米仰泳、100米蛙泳、200米蛙泳、100米蝶泳、200米蝶泳、200米个人混合泳、4×100米自由泳接力、4×100米混合泳接力；

女子：50米自由泳、100米自由泳、400米自由泳（关门时间：07:06.00）、800米自由泳（关门时间：15:02.00）、100米仰泳、200米仰泳、100米蛙泳、200米蛙泳、100米蝶泳、200米蝶泳、200米个人混合泳、4×100米自由泳接力、4×100米混合泳接力。

4.青少年丁组（22项）

男子：50米自由泳、100米自由泳、400米自由泳（关门时间：06:16.00）、100米仰泳、200米仰泳、100米蛙泳、200米蛙泳、100米蝶泳、200米个人混合泳、4×100米自由泳接力、4×100米混合泳接力；

女子：50米自由泳、100米自由泳、400米自由泳（关门时间：07:06.00）、100米仰泳、200米仰泳、100米蛙泳、200米蛙泳、100米蝶泳、200米个人混合泳、4×100米自由泳接力、4×100米混合泳接力。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

1.各组别限报领队1名，教练员2名，男女运动员各5名。

2.各组别之间人数不得调剂。

3.各代表团限报一支代表队参赛，每名运动员限报 2 项 （接力除外）。

（二）各组别运动员年龄

成年组：2006年12月31日以前出生；

甲  组：2007年1月1日至2009年12月31日出生；

乙  组：2010年1月1日至2011年12月31日出生；

丙  组：2012年1月1日至2013年12月31日出生；

丁  组：2014年1月1日至2015年12月31日出生。

六、竞赛办法

（一）采用中国游泳协会审定的《最新游泳竞赛规则》。

（二）比赛检录时，运动员需出示本人第二代居民身份证原件，否则不能参加比赛。

（三）所有项目均为一次性决赛。

（四）竞赛日程另行通知。

（五）各代表队在为运动员购买人身意外伤害保险的同时，要做好比赛中出现人身意外伤害事故的应急预案，如发生人身意外伤害事故，各代表队应按照应急预案积极主动的处理，并向所投保的保险公司索赔。

七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

各单项录取前八名，前三名颁发金、银、铜牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

（二）计分方法

1.各单项前八名分别按 13、11、10、9、8、7、6、5 计分。

2.超、破纪录按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》相关规定执行。凡破市纪录的青少年运动员按实际年龄相对应的市纪录计算。

3.按各代表队在同一组别单项比赛中名次得分和超、破纪录加分之和排列青少年甲组、乙组、丙组、丁组团体前八名，如总分相等，以获第一名多者名次列前，再相等则以获第二名多者列前，以此类推。

（三）比赛中如出现单项比赛名次并列，将下一个（或几个）名次空出，将全部空出名次的分值相加后的平均分，作为并列名次者名次分。如果第八名并列，则按照第八名的分值分别进行统计。奖牌并列，各按0.5枚计算。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系方式：孙艳飞，电话：15310807854，王刚，18983006092。

九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。
重庆市第七届运动会跳水项目竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）。

竞赛项目

（一）青少年甲组（6项）

男子：一米跳板、三米跳板、跳台；

女子：一米跳板、三米跳板、跳台。

（二）青少年乙组（8项）

男子：一米跳板、五米跳台、陆上技术、陆上素质；

女子：一米跳板、五米跳台、陆上技术、陆上素质。

（三）青少年丙组（6项）

男子：个人全能（一米跳板、五米跳台）陆上技术、陆上素质；

女子：个人全能（一米跳板、五米跳台）陆上技术、陆上素质。

（四）青少年丁组（2项）

男子：个人全能（一米跳板、三米跳台）；

女子：个人全能（一米跳板、三米跳台）。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

领队1人，教练员2人，甲组运动员男女各6人，乙组运动员男女各6人，丙组运动员男女各6人，丁组运动员男女各6人。

（二）各组别运动员年龄
甲组：2011年12月31日以前出生；

乙组：2012年1月1日至2014年12月31日出生；

丙组：2015年1月1日至2016年12月31日出生；

丁组：2017年1月1 日以后出生。

六、竞赛办法

（一）采用中国游泳协会审定的最新跳水竞赛规则。

（二）比赛检录时，运动员需出示本人第二代身份证原件，否则不能参加比赛。

（三）青少年甲组各项比赛均采用全套动作一次性决赛，跳台比赛不限高度。乙组、丙组、丁组各单人项目采取一次性决赛的比赛方式。

（四）青少年乙组动作具体如下：

1.一米板

（1）一至四组规定动作，抽签时确定表内的一个组动作（见附表六）。

（2）自选动作男子跳3个动作，女子跳3个动作。其中必须从一、四组中选1个，从二、三组中选1个，另一个选自不同组别。

2.五米台

（1）一至四组规定动作由抽签决定（见附表六）

（2）自选动作男子跳3个、女子跳3个，组别不限。（如动作不够者可用半周代替，但动作不能重复）。

（五）青少年乙组1米跳板和五米跳台比赛规定动作抽签表：
A组：101B、201B、301C、401C。

B组：101C、201C、301B、401B。

（六）青少年丙组动作具体如下：

1.一米板

（1）完成101B、101C、201C、401C四个动作其中101B和101C必须采用三弹。

（2）自选动作男子、女子均跳2个，组别不得相同，难度系数不得超过2.2。（如动作不够者可用半周和跳下代替，但动作不能重复）。 

（3）1、3组规定动作和自选动作必须采用三弹。

2.五米台

（1）向前和向后各一种姿势倒下入水，姿势由抽签决定。

A组：前A、后C。

B组：前B、后A。

C组：前C、后B。

（2）1—4组抱膝半周，按组别顺序进行比赛（如动作不够者，可用跳下代替，但动作不能重复）

（七）青少年丁组各项比赛动作具体如下：

1.一米板

（1）完成三弹跳下A、B、C。

（2）完成三弹101C，（如动作不够者可采用其它跳下代替，但动作不能重复）

2.三米台

（1）完成向前跳下A、B、C及向后跳下A

（2）完成一个倒下，前后不限，姿势任选。

（八）陆上比赛细则

1.陆上技术项目：网上10弹、板上10弹。

2.陆上素质项目：立定跳远、20秒悬垂举腿（屈体）、1分钟跳绳、空倒立。

3.陆上比赛评分办法

（1）网、板10弹各100分，多一弹或少一弹均扣10分；中途停顿一次扣10分；没有摸到空中目标一次扣5分；弹出规定范围一次扣5分；动作姿态不规范扣5—20分；掉下器械或脚以外身体其他部位触碰器械为0分。

（2）立定跳远3次，取其中最好一次成绩。以实际公分数计分。

（3）悬垂举腿完成一次得3分，没有触杠或弯膝勾脚尖均不得分。以20秒内有效次数计算得分。

（4）跳绳以1分钟内实际次数计算得分，中途停顿一次扣3分。

（5）空倒立以身体垂直双脚并拢开始，至脚落地计算空中停留时间，停留5秒以内5分、10秒以内得6分、15秒以内得7分、以此内推，1分钟封顶。

（九）水上比赛评分办法

1.三弹动作评分办法：

（1）三弹动作的难度系数按照走板动作计算，三弹必须直接从板上开始，多一弹或少一弹，裁判长在每个裁判员的给分中扣除2分。

（2）弹起后停顿再开始，裁判长在每个裁判员的给分中扣除2分。

2.倒下动作评分办法：

（1）前倒A、B的开始姿势应是站立且两手分开，如出现并手则认为部分改变开始姿势，该动作不得超过4.5分。

（2）前倒C的开始姿势为坐台且抱腿。

（3）后倒A、B的开始姿势应是站立且不得作并手动作，如出现并手则认为部分改变开始姿势，该动作不得超过4.5分。

（4）后倒C的开始姿势为蹲台且抱腿。

（5）前倒和后倒A、B的开始姿势准备好后，一提踵就认为动作开始，提踵后脚跟再着地，或向前跨一步，或手撑地，裁判长在每个裁判员的给分中扣除2分。

（6）所有倒下动作难度系数为1.0。

（十）抽签由组委会竞赛组代表和裁判员代表共同参加。

（十一）各代表队在为运动员购买人身意外伤害保险的同时，要做好比赛中出现人身意外伤害事故的应急预案，如发生人身意外伤害事故的，各代表队应按照应急预案积极主动的处理，并向所投保的保险公司索赔。

七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

各单项录取前八名，前三名颁发金、银、铜牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

（二）计分方法

1.各单项前八名分别按13、11、10、9、8、7、6、5计分。

2.按各代表队在单项比赛中名次得分之和排列甲组、乙组、丙组、丁组团体总分前八名，如总分相等，以获第一名多者名次列前，再相等则以获第二名多者列前，以此类推。
3.比赛中如出现单项比赛名次并列，将下一个（或几个）名次空出，将全部空出名次的分值相加后的平均分，作为并列名次者名次分。如果第八名并列，则按照第八名的分值分别进行统计。奖牌并列，各按0.5枚计算。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系方式。饶琅，电话：13983359828。
九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。
十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。

重庆市第七届运动会射箭项目竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）。

竞赛项目

（一）青少年甲组（5项）

男子：反曲弓个人淘汰赛、决赛（70米），反曲弓团体淘汰赛、决赛（70米）；

女子：反曲弓个人淘汰赛、决赛（70米），反曲弓团体淘汰赛、决赛（70米）；

混合：反曲弓混合团体淘汰赛、决赛（70米）。

（二）青少年乙组（5项）

男子：反曲弓个人淘汰赛、决赛（60米），反曲弓团体淘汰赛、决赛（60米）；

女子：反曲弓个人淘汰赛、决赛（60米），反曲弓团体淘汰赛、决赛（60米）；

混合：反曲弓混合团体淘汰赛、决赛（60米）。

（三）青少年丙组（5项）

男子：反曲弓个人淘汰赛、决赛（30米），反曲弓团体淘汰赛、决赛（30米）；

女子：反曲弓个人淘汰赛、决赛（30米），反曲弓团体淘汰赛、决赛（30米）；

混合：反曲弓混合团体淘汰赛、决赛（30米）。

（四）青少年丁组（2项）

男子：反曲弓个人淘汰赛、决赛（18米）；

女子：反曲弓个人淘汰赛、决赛（18米）。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

领队1人，教练员3人，运动员人数：男子甲组、乙组、丙组、丁组各限报5人；女子甲组、乙组、丙组、丁组各限报5人；所有组别的混合团体限报1队。

（二）各组别运动员年龄

甲组：2005年1月1日至2007年12月31日出生；

乙组：2008年1月1日至2009年12月31日出生；

丙组：2010年1月1日至2011年12月31日出生；

丁组：2012年1月1日以后出生。

（三）运动员可以小顶大，但只允许选择一个组别参赛。

六、竞赛办法

（一）执行中国射箭协会审定的最新规则，个人项目淘汰赛从1/16开始，团体项目淘汰赛从1/8开始。

（二）比赛检录时，运动员需出示本人第二代身份证原件，否则不得参加比赛。

（三）参赛教练员、运动员须统一赛场服装参加比赛。每支参赛队需准备至少两套比赛服（深色、浅色），在交替发射阶段，两队需保证队服主要颜色可明显区分。若无法明显区分，原则上排名赛名次列前的参赛队可优先选择队服颜色。

（四）靶纸规格：70米、60米射程使用122厘米全环环靶； 30米、18米射程使用80厘米6环靶纸（注：显示5-10环记分区）。

（五）运动员在比赛中不得虚报环值，否则，一经发现将立即取消该运动员本小项比赛所取得的成绩。

（六）各代表队在为运动员购买人身意外伤害保险的同时，要做好比赛中出现人身意外伤害事故的应急预案，如发生人身意外伤害事故的，各代表队应按照应急预案积极主动的处理，并向所投保的保险公司索赔。

七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

各单项录取前八名，前三名颁发金、银、铜牌和获奖证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

（二）计分方法

1.各单项前八名分别按13、11、10、9、8、7、6、5计分。

2.破市纪录按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》相关规定执行。

3.按各代表队在单项比赛中名次得分和破市纪录加分之和排列甲组、乙组、丙组、丁组团体总分前八名，如总分相等，以获第一名多者名次列前，再相等则以获第二名多者列前，以此类推。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系方式：

地址：九龙坡区金凤镇海兰村11组100号（重庆市射击射箭运动管理中心）。

联系人：舒勇，18623178911；姚慧，15071836236。

九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。
重庆市第七届运动会田径项目竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）、各行业系统及单位。

三、竞赛项目

（一）成年组（18项）

男子：100米、200米、400米、800米、1500米、4×100米接力、跳高、跳远、半程马拉松；

女子：100米、200米、400米、800米、1500米、4×100米接力、跳高、跳远、半程马拉松。

（二）青少年组（99 项）

1.青少年甲组（31项）

男子：100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、110米栏（0.991/9.14）、400米栏（0.914/35）、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（6公斤）、10公里场地竞走；

女子：100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、100米栏（0.838/8.50）、400米栏（0.762/35）、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（4公斤）、10公里场地竞走；

混合：男女混合4×400米接力。

2.青少年乙组（32项）

男子：100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、110米栏（0.914/9.14）、400米栏（0.838/35）、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（5公斤）、铁饼（1.5公斤）、5公里场地竞走；

女子：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、100米栏（0.762/8.50）、400米栏（0.762/35）、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（3公斤）、铁饼（1公斤）、5公里场地竞走。

3.青少年丙组（24项）

男子：100米、200米、400米、800米、1500米、110米栏（0.914/8.70）、4×100米接力、跳高、跳远、三级跳远、铁饼（1公斤）、5公里场地竞走；

女子：100米、200米、400米、800米、1500米、110米栏（0.762/8.00）、4×100米接力、跳高、跳远、三级跳远、铁饼（1公斤）、5公里场地竞走。

4.青少年丁组（12项）

男子：100米、200米、400米、4×100米接力、跳远、5公里场地竞走；

女子：100米、200米、400米、4×100米接力、跳远、5公里场地竞走。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须在截止报名前一个月，经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

1.成年组：限报领队1名，教练员2名，运动员男女各9名。

2.青少年组：限报领队1名，教练员4名，甲组运动员男女各8名，乙组运动员男女各8名，丙组运动员男女各8名，丁组运动员男女各6名。

3.各代表团限报一支代表队参赛，每名参赛运动员限报2项单项，兼报接力不限，各单项每队限报2人，各代表队每项接力限报1队。

（二）各组别运动员年龄

成年组：2004年12月31日出生以前；

甲  组：2005年1月1日至2006年12月31日出生；

乙  组：2007年1月1日至2008年12月31日出生；

丙  组：2009年1月1日至2010年12月31日出生；

丁  组：2011年1月1日以后出生。

六、竞赛办法

（一）比赛使用经中国田径协会审定的场地器材和设备，运动员自备器械按规则执行。

（二）比赛检录时，运动员需出示本人第二代居民身份证原件，否则不能参加比赛。

（三）运动员比赛时，须穿着印有单位名称的统一服装（背心、短裤），经批准以个人身份参赛运动员服装不得印有单位名称，服装必须符合田径竞赛规则的规定，否则不能参加比赛。

（四）男、女400米（不含400米）以上的项目和接力直接决赛，其他项目进行预、决赛。

（五）比赛将对参赛运动员进行兴奋剂抽查。

（六）其它事项按中国田径协会审定的最新版《田径竞赛规则》及世界田联最新修订内容执行。

（七）各代表队在为运动员购买人身意外伤害保险的同时，要做好比赛中出现人身意外伤害事故的应急预案，如发生人身意外伤害事故的，各代表队应按照应急预案积极主动的处理，并向所投保的保险公司索赔。

七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

各单项录取前八名，前三名颁发金、银、铜牌和获奖证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

（二）计分方法

1.各单项前八名分别按13、11、10、9、8、7、6、5计分。

2.超、破市纪录按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》相关规定执行。凡破市记录的青少年运动员按实际年龄相对应的市记录计算。

3.按各代表队在单项比赛中名次得分和破市纪录加分之和排列青少年甲组、乙组、丙组、丁组团体总分前八名，如总分相等，以获第一名多者名次列前，再相等则以获第二名多者列前，以此类推。

（三）比赛中如出现单项比赛名次并列，将下一个（或几个）名次空出，将全部空出名次的分值相加后的平均分，作为并列名次者名次分。如果第八名并列，则按照第八名的分值分别进行统计。奖牌并列，各按0.5枚计算。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系方式。市体育局竞体处，电话：61665155。

九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。
重庆市第七届运动会羽毛球项目竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）、各行业系统及单位。

三、竞赛项目

（一）成年组（7项）

男子单打、男子双打、男子团体、女子单打、女子双打、女子团体、混合双打。

青少年组（23项）

1.青少年甲组（7项）

男子单打、男子双打、男子团体、女子单打、女子双打、女子团体、混合双打。

2.青少年乙组（6项）

男子单打、男子双打、男子团体、女子单打、女子双打、女子团体。

3.青少年丙组（6项）

男子单打、男子双打、男子团体、女子单打、女子双打、女子团体。

4.青少年丁组（4项）

男子单打、男子团体、女子单打、女子团体。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）各组别运动员年龄

成年组：2005年12月31日以前出生；

甲  组：2006年1月1日至2008年12月31日出生；

乙  组：2009年1月1日至2011年12月31日出生；

丙  组：2012年1月1日至2013年12月31日出生；

丁  组：2014年1月1日以后出生。

（二）报名人数

1.成年组：限报领队1名，教练员1名，运动员男女各4名。

2.青少年组：限报领队1名，教练员4名，各组别运动员男女各4名。

（三）每名教练员只能代表一个单位报名。教练员须在重庆市羽毛球协会登记。进入比赛场地进行临场指挥的教练员须是秩序册上该队已报名的教练员。

（四）所有参赛运动员的比赛服背面必须以汉字形式印制运动员姓名和代表团名称（姓名在上、队名在下），不得使用其他文字符号；双打配对选手必须着相同款式、颜色的服装，否者不允许上场比赛。若双方服装颜色、款式相同或相近，裁判员有权要求其中一方及时更换。

六、竞赛办法

（一）采用中国羽毛球协会审定的最新《羽毛球竞赛规则》。

（二）运动员凭本人第二代身份证原件进行检录。

（三）根据报名人数采用分组、分阶段或采用单淘汰加附加赛的办法进行。

（四）青少年组种子原则上按2023年重庆市青少年羽毛球锦标赛及往年市青少年锦标赛、精英赛成绩确定；成年组种子原则按照市六运会羽毛球比赛成绩确定。特殊情况由竞委会根据运动员水平直接决定。

（五）比赛将进行公开抽签，方式、时间、地点另行通知。

（六）单项赛：每名运动员最多只能选择参加2项。团体赛：采用三场二胜制，出场顺序为（单、双、单），先胜两场为胜方，不再进行后面的比赛。如遇连场，运动员可休息不超过10分钟。团体赛至少有3名运动员参赛，两场单打必须由不同的两名运动员参赛；出场表人数不足3人，不得参加团体赛。

（七）弃权

1.参赛运动员必须在每节比赛开始时间前20分钟到检录处报到。以上一场比赛结束时间为准，检录迟到超过5分钟未到场，本场比赛按弃权处理。

2.因伤病经大会医生诊断确认无法继续参赛的运动员，须由运动队书面申请，经裁判长签名同意后交编排备案后可保留后续比赛资格或已获得的相应名次。

3.单项赛中，一名运动员在同一天内（含同一节内）参加两场（项）以上比赛，赛前要求其中一场（项）比赛弃权者（赛中因受伤病按正常弃权处理的除外），除该运动员被判该场（项）比赛弃权外，该运动员在同一天内（含同一节内）不得参加其他比赛。

（八）比赛中运动员应服从裁判，有异议可通过裁判员向裁判长反映，裁判长的裁决为最终裁决。无论什么原因造成比赛中断5分钟（经调解说服后计算）以上者，按罢赛处理。

（九）比赛用球：待定。

（十）各代表队在为运动员购买人身意外伤害保险的同时，要做好比赛中出现人身意外伤害事故的应急预案，如发生人身意外伤害事故的，各代表队应按照应急预案积极主动的处理，并向所投保的保险公司索赔。

七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

各组别各赛项（团体、单项）分别录取前八名，前三名分别颁发金、银、铜牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

（二）计分方法

1.各赛项（团体、单项）前八名分别按13、11、10、9、8、7、6、5计分。

2.按各代表队在所有赛项名次得分之和排列青少年甲组、乙组、丙组、丁组团体总分前八名。如总分相等，以获第一名多者名次列前，再相等则以获第二名多者列前，以此类推，如所有名次都相等则以抽签方式排出名次。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）联系方式。市体育局竞体处，电话：61665152。

九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉

另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。
重庆市第七届运动会篮球项目竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）、各行业系统及单位。

三、竞赛项目

（一）成年组（2项）

1.男子成年组；

2.女子成年组。

（二）青少年组（6项）

1.青少年男子甲组；

2.青少年女子甲组；

3.青少年男子乙组；

4.青少年女子乙组；

5.青少年男子丙组；

6.青少年女子丙组。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

可报领队1人，教练员1人，助理教练员2人，运动员男女各12人。

（二）各组别运动员年龄

成年组：2005年12月31日以前；

甲  组：2006年1月1日至2007年12月31日出生；

乙  组：2008年1月1日至2010年12月31日出生；

丙  组：2011年1月1日以后。

六、竞赛办法

（一）采用中国篮球协会审定最新篮球规则及规则解释。

（二）赛制

各单项目如参赛队少于7支（含7支）采用单循环赛排定比赛名次。参赛队多于7支采用分组单循环加交叉赛排定比赛名次。

（三）比赛用球

1.成年男子组、青少年男子甲组、青少年男子乙组使用7号比赛球。

2.成年女子组、青少年女子甲组、青少年女子乙组使用6号比赛球。

3.青少年丙组使用5号比赛球。

（四）各代表队在为运动员购买人身意外伤害保险的同时，要做好比赛中出现人身意外伤害事故的应急预案，如发生人身意外伤害事故的，各代表队应按照应急预案积极主动的处理，并向所投保的保险公司索赔。

七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

录取前十二名，前三名颁发奖杯、奖牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

（二）计分方法

青少年组具体计牌计分办法：按所取得的奖牌×4统计奖牌，按52、44、40、36、32、28、24、20、16、12、8、4分统计代表团总分。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系方式：

联系人：重庆市篮球运动管理中心李梦杰，联系电话：15123463845（微信同号），电话：63251238 。

九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。
重庆市第七届运动会三人篮球项目

竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）、各行业系统及单位。

三、竞赛项目

（一）成年组（2项）

1.男子成年组；

2.女子成年组。

（二）青少年组（4项）

1.青少年男子甲组；

2.青少年女子甲组；

3.青少年男子乙组；

4.青少年女子乙组。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

可报领队1人，教练员1人，运动员6人。
（二）各组别运动员年龄

成年组：2005年12月31日以前出生；

甲  组：2006年1月1日至2007年12月31日出生；

乙  组：2008年1月1日至2010年12月31日出生。

六、竞赛办法

（一）采用中国篮球协会审定最新篮球规则及规则解释。

（二）赛制

各单项目如参赛队少于7支（含7支）采用单循环赛排定比赛名次。参赛队多于7支采用分组单循环加交叉赛排定比赛名次。

（三）比赛用球

使用国际篮联三对三指定比赛用球。

（四）各代表队在为运动员购买人身意外伤害保险的同时，要做好比赛中出现人身意外伤害事故的应急预案，如发生人身意外伤害事故的，各代表队应按照应急预案积极主动的处理，并向所投保的保险公司索赔。

七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

录取前十二名，前三名颁发奖杯、奖牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

（二）计分方法

青少年组具体计牌计分办法：按所取得的奖牌×4统计奖牌，按52、44、40、36、32、28、24、20、16、12、8、4分统计代表团总分。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系方式：

联系人：重庆市篮球运动管理中心李梦杰，手机：15123463845（微信同号），电话：63251238 。

九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。
重庆市第七届运动会拳击项目竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）。

三、竞赛项目

（一）青少年甲组（17项）

男子：48公斤级、50公斤级、52公斤级、54公斤级、57公斤级、60公斤级、63公斤级、66公斤级、70公斤级、75公斤级、+75公斤级。

女子：44—46公斤级、48公斤级、54公斤级、60公斤级、66公斤级、75公斤级。

（二）青少年乙组（17项）

男子：42—46公斤级、49公斤级、52公斤级、55公斤级、58公斤级、62公斤级、66公斤级、70公斤级、75公斤级、80公斤级、+80公斤级。

女子：42—46公斤级、50公斤级、54公斤级、58公斤级、62公斤级、+62公斤级。

（三）青少年丙组（14项）

男子：35—38公斤级、42公斤级、46公斤级、50公斤级、55公斤级、60公斤级、65公斤级、70公斤级、+70公斤级。


女子：35—38公斤级、44公斤级、50公斤级、57公斤级、-65公斤级。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行，同时，需经2024年重庆市青少年拳击锦标赛选拔。

（二）参赛运动员须经县级以上医院检查（赛前一年内检查的心、脑电图等，按日历日计算），证明身体健康适合参加该项目运动，且必须购买人身意外伤害保险方能参赛。参赛单位需签署《运动员体检承诺书》，同时在比赛进行期间必须携带所有运动员的体检材料备查。对不符合要求的运动员将取消比赛资格。

五、参加办法

（一）各组别运动员年龄

甲组：2006年1月1日至2007年12月31日出生；

乙组：2008年1月1日至2009年12月31日出生；

丙组：2010年1月1日至2012年12月31日出生。

（二）报名人数

各队可报领队1人，教练员3人。各组别男女合计最大报名人数，甲组17人，乙组17人，丙组14人。男子甲组可任选2个级别报2人，女子甲组任选1个级别报2人，其他级别限报1人；乙组、丙组男子可任选3个级别报2人，女子可任选2个级别报2人，其他级别限报1人。

（三）运动员凭第二代身份证原件、《拳击运动员手册》检录、称量体重和参赛。

（四）每名教练员只能代表一个单位报名。教练员须在重庆市拳击协会登记。进入比赛场地进行临场指挥的教练员须是秩序册上该队已报名的教练员。

六、竞赛办法

（一）采用中国拳击协会最新审定的《拳击竞赛规则》，并采用单败淘汰制。比赛使用重庆市研发的打分系统。

（二）甲组三回合、每个回合3分钟；乙组三回合、每个回合2分钟；丙组三回合、每个回合1分30秒；回合之间休息一分钟。

（三）男子65公斤级及以上级别用120oz拳套；女子58公斤级及以上级别用10oz拳套。

（四）比赛开放式称量体重，运动员统一穿着袜子、运动短裤、短袖T恤称重，全体运动员体重认定在本级别基础上上浮0.2KG。竞委会随机安排教练员监称并全程摄像。

（五）运动员如因伤病经大会医生诊断确认或其他特殊原因无法继续参赛，须由运动队书面申请，经技术代表签名同意并交编排备案后方可保留后续比赛资格或已获得的相应名次。运动员无故弃权一场比赛，将取消已获得的相应名次，同时两年内将不允许参加市体育局组织的任何拳击赛事（时间从本次比赛当月开始计算）。

（六）为保护运动员安全，根据《国际拳联公开拳击赛竞赛规则》规定，女子乙组运动员需签署《未孕声明》。

（七）大会统一准备拳击手套、护头，运动员自备护手绷带、护裆、白色护齿及红、蓝拳击背心各一件，女子运动员须佩戴发网。所有运动员必须佩带护裆上场，否则不允许比赛。

（八）申诉程序：各代表队如对裁判的判罚有异议要求申诉的，非决赛申诉须在比赛结束后30分钟之内递交申诉表，决赛申诉须在比赛结束后10分钟之内递交申诉表。一律不接受口头申述。

七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

各级别录取前八名（第三名、第五名并列），前三名颁发金、银、铜牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人数不足录取名次，按实际参赛人数录取。

（二）计分方法

1.各级别前八名分别按13、11、9.5、9.5、6.5、6.5、6.5、6.5计分。奖牌并列各按0.5枚计算。

2.按各代表队在各级别比赛中名次得分之和排列青少年甲组、乙组、丙组单项团体总分前八名，如总分相等，以获第一名多者名次列前，再相等则以获第二名多者列前，以此类推，如还相等则以抽签决定名次。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。报名所需提供的材料，除按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行外，还需提交《运动员体检承诺书》和女子甲、乙组运动员《未孕声明》。

（二）联系方式。市体育局竞体处，电话：61665152。

九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉

另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。

附件：1.运动员体检承诺书（略）

      2.未孕声明（略）
重庆市第七届运动会公路自行车项目

竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参赛单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）、各行业系统及单位。
竞赛项目

成年组（2项）：男子个人（40KM）、女子个人（40KM）。
四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参赛办法

（一）报名人数

各队可报领队1人，教练员1人，男运动员4名，女运动员4名。

（二）各组运动员年龄

1969年12月31日至2006年1月1日出生。

六、竞赛办法

（一）采用国家体育总局击剑运动管理中心或中国自行车运动协会审定的最新竞赛规则和有关规定。

（二）根据裁判指令，各组以集体形式出发，通过终点结束比赛。

（三）在比赛中，必须严格按照规定比赛路线进行比赛，如脱离规定比赛路线无法获得比赛成绩。

（四）在比赛中，严禁出现扒车、恶意干扰他人比赛等行为，如经发现，立即取消该运动员比赛资格。

（五）在比赛中，运动员必须服从比赛裁判指挥，如拒不执行将立即取消该运动员比赛资格。

（六）本次竞赛为公路绕圈形式，在远端和近端折返点中均设置计时观察点，如缺失一个计时观察点将视为违规，将无法获得比赛成绩。

（七）器材及装备要求

1.男子组：只限于26、27.5、29寸轮径山地自行车参赛。

2.女子组：只限于26、27.5、29寸轮径山地自行车参赛。

    3.所有运动员按照各组别器材要求参加比赛，严禁使用除人力以外任何形式助力自行车参赛。车辆必须保证安全，不得有货架、脚撑、反光镜、车筐、飘带等具有安全隐患的物品，如有上述物品情况必须在比赛检录之前进行拆除。

4.所有运动员必须佩戴头盔参赛，如拒绝佩戴头盔，将取消该运动员比赛资格。

5.所有参赛运动员需自备参赛器材及装备，组委会在比赛现场提供器材调试与简单维修服务。

（八）关门时间：本次比赛关门时间为90分钟。

（九）计时办法与成绩统计

1.本次比赛采用自行车赛事电子计时系统进行成绩统计。

2.比赛以枪声时间统计成绩，比赛发令计时开始，通过终点计时点后则停止计时，所获时间为比赛最终成绩。

七、录取名次和计分方法

各组别录取前八名，前三名颁发奖牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人数不足录取名次，按实际参赛人数录取。

八、报名及报到

（一）报名时间及方式另行通知。

（二）报到所需材料

报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（三）计时芯片费用

报到时，运动员需缴纳计时芯片押金，100元/枚，在比赛结束后计时芯片交还组委会并确认无损坏情况，押金现场全额退还，如在比赛中计时芯片丢失或损坏，竞委会不返还押金。

（四）联系方式：廖老师，18183056215。

九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行，费用自理。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。
十二、裁判员和申诉

由组委会另行通知。
十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。

附件：1.重庆市第七届运动会公路自行车赛报名表

2.重庆市第七届运动会公路自行车赛竞赛日程

3.重庆市第七届运动会公路自行车赛比赛免责声明

4.重庆市第七届运动会公路自行车赛比赛路线图

附件1

重庆市第七届运动会公路自行车赛

报名表

代表队名称：                     领队：               

教练：                          

	序号
	姓名
	性别
	民族
	身份证号码
	参赛组别
	联系电话

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	


注：若参赛选手无个人联系电话可不填写

工作人员（教练）：                    联系方式：                                   
                                 单位(盖章)：

                                   2024年  月  日
附件2

重庆市第七届运动会公路自行车赛

竞赛日程

	日期
	时间
	内容
	地点

	赛前一天
	12:00-19:00
	比赛报到、物资领取
	主会场

	
	12:00-19:00
	自行车调试服务
	主会场

	
	18:00-18:30
	线上赛前技术
	线上

	比赛日
	7:30-8:15
	自行车调试服务
	主会场

	
	7:30-8:15
	选手到达开始存包
	主会场

	
	8:00-8:25
	公开赛选手检录站队
	集结区

	
	8:25-8:30
	发令仪式
	主会场

	
	8:30
	男子公路组
	集结区

	
	
	男子山地青年组
	集结区

	
	
	男子山地中年组
	集结区

	
	
	女子组
	集结区

	
	10:00-10:10
	市运会选手检录站队
	

	
	10:10
	市运会出发
	集结区

	
	11：30
	颁奖仪式
	主会场


附件3

重庆市第七届运动会公路自行车赛

比赛免责声明

   本人自愿报名参加重庆市第七届运动会公路自行车赛（以下统称“比赛”），全面了解并同意遵守比赛规则、规程、规定、要求及采取的措施，并承担由于违反以上规定造成损失的全部责任。已为参加比赛做好充分准备，并确认自身身体和精神健康状况方面符合参加活动的各项要求。

  本人对比赛可能发生的各种风险和意外已作出了全面、审慎的评估，并愿意自愿承担由此产生的一切后果。本人保证在比赛过程中为个人安全负责。同时，同意组委会有权无偿使用本人的姓名和肖像及其它个人资料进行各项宣传比赛。

   本人和法定代理人已认真阅读并理解上述内容，现予以确认。

  特此承诺

注：请所有比赛选手报名之前务必认真、仔细阅读本比赛所有信息及比赛承诺书，在您提交报名信息后即被默认为您已阅读、理解并同意遵守本比赛规程中的一切内容并签署及提交免责声明。作为比赛选手，我本、我的监护人、管理人、法定代理人以及任何可能代表我提起赔偿请求或诉讼的人做出以下声明：

1.我自愿参加本次比赛，我确认本人具有参加比赛相应的民事行为能力和民事责任能力，并且已经获得监护人的同意。

2.我确认全面理解并同意遵守比赛规程、规则、规定、要求及采取的措施。

3.我确认已认真阅读了选手参加本次比赛可能发生的一切风险（包括但不限于因参加本次比赛所产生的人身伤亡风险）的提示，我在此明确同意将自行承担因参加本次活动所可能产生的一切风险和责任。

4.我承诺已通过正规医疗机构进行体检，并结合检查报告进行自我评估，确认自己的身体状况能够适应本次比赛中的相关运动，已为比赛做好准备，承诺愿意承担参加比赛可能带来的一切风险（包括但不限于因参加本次比赛所产生的人身伤亡风险）。

5.我承诺，因参加本次比赛全过程中所发生的人身伤害、局部或永久性伤残、死亡、医疗或住院费用、财产损坏、任何形式的盗窃或财产损失等事项与组委会无关，组委会对此不承担任何形式的责任。

6.我承诺授权组委会及其指定媒体无偿使用本人的肖像、姓名、声音等用于比赛的宣传与推广。

组委会特别提示有以下疾病患者不宜参加比赛：

1.先天性心脏病和风湿性心脏病；

2.高血压和脑血管疾病；

3.心肌炎和其它心脏病；

4.冠状动脉病和严重心律不齐；

5.血糖过高或过低的糖尿病；

6.孕妇；

7.其他不宜参赛的疾病。

承诺人（签字）：           身份证号码：

联系方式：                签署日期：2024年   月   日

附件4

重庆市第七届运动会公路自行车赛
比赛路线图
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重庆市第七届运动会马术项目竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）。

三、竞赛项目

（一）青少年甲组（3项）

场地障碍60cm个人；

场地障碍90cm个人；

盛装舞步个人：CEA中三级科目。

（二）青少年乙组（3项）

场地障碍30-50cm个人；

场地障碍80cm个人；

盛装舞步个人：CEA初一级科目。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了马术比赛人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

各参赛单位限报领队1人，教练员2人，甲、乙组运动员各6人（不分性别）。

（二）各组别运动员年龄

甲组：2006年1月1日至2011年12月31日出生；

乙组：2012年1月1日至2017年12月31日出生。

（三）运动员可兼项参赛，各单位限报一队。

六、竞赛办法

（一）采用中国马术协会审定的最新马术项目规则。

（二）参赛运动员着装与马具的使用根据国际马联场地障碍规则（条款256.1和257）、盛装舞步规则（条款427和428）执行，运动员着装不符合要求或马具使用不符合要求，不得参加比赛。

（三）参赛运动员需符合中国马术协会马术项目骑手分级管理实施细则的参赛级别规定。

（四）各单位自带马匹参加，马匹允许兼项（即可以同时参加盛装舞步和场地障碍），场地障碍项目一匹马只允许报一个级别。马匹需完成中国马术协会2024年度马匹登记，马龄须达6岁（2018年前出生）。

（五）参赛马匹赴赛区前须办理相关检疫手续，并由所在地、县级兽医站出具检疫合格证明，随马匹到赛区时递交组委会。

（六）参赛马匹在赛前须按规定进行验马，未参加验马的马匹不得参加比赛；验马不合格的马匹，不得参加比赛。

（七）盛装舞步项目每名运动员可报一匹马；场地障碍项目每名运动员可报两匹马，两匹马均记取成绩和名次；一匹马只能由一名骑手骑乘参赛。

（八）马匹须按照国际马联及中国马术协会规定注射马流感疫苗且有符合要求的记录，不符合要求的马匹不得参赛。

（九）比赛采用国际马联2024年1月1日更新颁布的第27版场地障碍竞赛规则、第26版盛装舞步竞赛规则；特殊修订条款的执行，以中国马术协会下发通知及技术会公布为准。

1.场地障碍

（1）场地障碍30-50厘米

赛制为一轮单边贴时赛。障碍高度30-50厘米，障碍数量8道，行进速度每分钟325米。根据国际马联场地障碍规则处罚A表进行评判，超过允许时间，每1秒罚1分；超过限制时间，运动员被淘汰。罚分少者，名次列前；若罚分相同，则以比赛用时更接近允许时间者，名次列前。

（2）场地障碍60厘米

赛制为一轮单边贴时赛，障碍高度60厘米，障碍数量10道，行进速度每分钟325米。根据国际马联场地障碍规则处罚A表进行评判，超过允许时间，每1秒罚1分；超过限制时间，运动员被淘汰。罚分少者，名次列前；若罚分相同，则以比赛用时更接近允许时间者，名次列前。

（3）场地障碍80厘米

赛制为一轮争时赛，障碍高度80厘米，障碍数量10-12道，行进速度每分钟325米。根据国际马联场地障碍规则238.2.1执行，无附加赛，罚分少者，名次列前；如罚分相同，则用时少者，名次列前。

（4）场地障碍90厘米

赛制为一轮争时赛，障碍高度90厘米，障碍数量10-12道，行进速度每分钟350米。根据国际马联场地障碍规则238.2.1执行，无附加赛，罚分少者，名次列前；如罚分相同，则用时少者，名次列前。

2.盛装舞步

（1）盛装舞步各级别科目比赛以一轮进行，个人赛排名以百分比得分高者名次列前；如出现得分相同，以综合总分得分高者名次列前；如仍相同，则以骑手分得分高者名次列前。

（2）盛装舞步当天比赛结束之前，只允许当天参赛骑手骑乘比赛马匹。


 （十）组委会不承担马匹运输、赛前训练、赛时运动损伤、意外等风险，马匹风险由参赛队承担。

（十一）未成年人（未满18岁）参赛，需签定《监护人同意书》，赛前未签定同意书则不予参赛。

（十二）各代表队在为运动员购买人身意外伤害保险的同时，要做好比赛中出现人身意外伤害事故的应急预案，如发生人身意外伤害事故的，各代表队应按照应急预案积极主动的处理，并向所投保的保险公司索赔。

七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

各单项录取前八名，前三名颁发金、银、铜牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

（二）计分方法

1.各单项前八名分别按13、11、10、9、8、7、6、5计分。

2.各代表队在单项个人赛和团体赛中名次得分之和排列青少年甲组、乙组团体总分前八名，如总分相等，以获第一名多者名次列前，再相等则以获第二名多者列前，以此类推。
八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系方式。市体育局竞体处，电话：61665151，15998909007。
九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。
重庆市第七届运动会击剑项目竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）。

三、竞赛项目

（一）青少年甲组（12项）

男子：花剑个人、花剑团体、重剑个人、重剑团体、佩剑个人、佩剑团体；

女子：花剑个人、花剑团体、重剑个人、重剑团体、佩剑个人、佩剑团体；

（二）青少年乙组（12项）

男子：花剑个人、花剑团体、重剑个人、重剑团体、佩剑个人、佩剑团体；

女子：花剑个人、花剑团体、重剑个人、重剑团体、佩剑个人、佩剑团体。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

各单位限报领队1人，教练员2人。每单位、每剑种、每组别限报4名运动员，1支团体队伍。

（二）各组别运动员年龄

甲组：2006年1月1日至2009年12月31日出生；

乙组：2010年1月1日至2012年12月31日出生。     

六、竞赛办法

（一）采用中国击剑协会审定的最新击剑竞赛规则。

（二）个人赛进行小组循环赛和淘汰赛；团体赛采取直接淘汰赛形式，前 8 名均通过比赛决出。

（三）参赛运动员不得兼项参加其他剑种的个人赛或团体赛。

（四）运动员须在比赛服背面印制或缝制中文姓名和代表参赛单位名称，文字颜色为深蓝色，字体为黑体，高8-10厘米，宽视文字数以清晰美观为宜。未按照要求印制或者缝制名称的运动员，每场小组赛，每场直接淘汰赛和每次团体赛上场给予一次红牌处罚。

（五）各代表队在为运动员购买人身意外伤害保险的同时，要做好比赛中出现人身意外伤害事故的应急预案，如发生人身意外伤害事故的，各代表队应按照应急预案积极主动的处理，并向所投保的保险公司索赔。
七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

各单项录取前八名，前三名颁发金、银、铜牌和获奖证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

（二）计分方法

1.各单项前八名分别按13、11、10、9、8、7、6、5计分。

2.各代表队在单项个人赛和团体赛中名次得分之和排列青少年甲组、乙组团体总分前八名，如总分相等，以获第一名多者名次列前，再相等则以获第二名多者列前，以此类推。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系方式：重庆市击剑运动协会毛天彦，电话：17723665375。

九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。
重庆市第七届运动会足球项目竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）、各行业系统及单位。

三、竞赛项目

（一）成年组（2项）

男子、女子。

（二）青少年组（6项）

1.青少年甲组（2项）

男子、女子。

2.青少年乙组（2项）

男子、女子。

3.青少年丙组（2项）

男子、女子。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

（三）青少年组运动员的代表资格出现争议时，由争议双方提供合规依据并按重庆市第七届运动会运动员资格的相关规定协商解决，至正式报名截止日期仍未协商解决的，运动员优先代表学籍所在地区县参赛。

（四）2021-2024年度期间的任一年度在中国足协信息化平台注册为职业球员的运动员不允许报名参加成人组，具备代表重庆市参加第十五届全国运动会足球项目资格的运动员除外。

（五）参赛资格公示及申诉时间：

1.报名截止后，组委会将在重庆市足球协会官方微信公众号对参赛运动员名单进行公示。

2.申诉截止时间：另行通知。

3.如经查证后有运动员参赛资格不符，将不允许更换或补报运动员，若因此造成参赛运动员人数不足16人，将取消该队比赛资格。

五、参加办法

（一）报名人数

1.成年组：每队须报领队1人，主教练1人；可报助理教练3人，队医1人，运动员不少于16人，不多于25人。

2.青少年组：每队须报领队1人，主教练1人；可报助理教练3人，队医1人，运动员不少于16人，不多于25人。
（二）各组别运动员年龄

成年组：2007年1月1日前出生；

甲  组：2006年1月1日至2008年12月31日出生；

乙  组：2009年1月1日至2010年12月31日出生；

丙  组：2011年1月1日至2013年12月31日出生。

（三）每名运动员限报一个组别。

六、竞赛办法

（一）比赛采用11人制。

（二）根据报名队数决定竞赛办法。

（三）执行IFAB颁布的《足球竞赛规则2023/2024》。

（四）每场比赛每队可报名20名队员，每队可替换7名运动员，但每队总换人次数不得超过3次，中场换人不计入换人次数，被替换下场的队员不得再次上场比赛。

（五）技术区域内仅允许每场比赛报名的运动员和秩序册上的官员就座。

（六）成年组、青少年甲组、乙组全场比赛90分钟，上下半场各45分钟，中场休息不超过15分钟。青少年丙组全场比赛80分钟，上下半场各40分钟，中场休息不超过15分钟。

（七）比赛用球为5号球。

（八）运动员姓名、球衣号码必须与秩序册相符，且球衣号码为1-25，不得重号，其中1号必须为守门员。

（九）装备规定：

1.每队必须备有二套不同颜色的比赛服装，全队统一，队长袖标自备。

2.上场运动员须穿戴长袜和护腿板，且长袜须完全包裹护腿板。

3.上场运动员须穿非金属钉及非金属底足球鞋，不得佩戴任何装饰物品、有框眼镜等可能危及运动员身体健康与安全的物品。

4.两队替补席人员服装颜色须与场上运动员服装颜色有明显区别。

5.球衣上号码应清晰，号码颜色须与球衣颜色有明显区别，号码不允许用胶布、绷带粘贴，必须为印制或涂写。

6.运动员所穿着内衣颜色必须：

如果为单色，则必须与衣袖主色一致；如果带图案，则必须与衣袖图案一致。内衬裤/紧身裤颜色必须与短裤主色或短裤底部颜色一致，且同队上场队员必须颜色统一。

（十）每名队员、官员在不同比赛场次中累积两张黄牌将自动失去下一场比赛资格。每名队员、官员第一次获得红牌将自动失去下一场比赛资格；如第二次获得红牌将自动失去下两场比赛资格；如第三次获得红牌将自动失去余下所有比赛资格。每名队员、官员在本次比赛中获得的红黄牌不分比赛阶段，统一累积计算。

（十一）若一方运动队比赛弃权，另一方运动队以3:0胜，如果比赛实际比分超过3:0，则以实际比分计算。若双方运动队比赛弃权，双方运动队本场比赛均无成绩，计0分。

（十二）若运动队被取消本次比赛的参赛资格的，所有比赛的比分均计为对方3:0获胜（无论比赛是否已经进行），如果比赛实际比分超过3:0，则以实际比分计算。

（十三）比赛规定时间10分钟后，其中一方可上场比赛人数不足7人或球队秩序册上的主教练、领队或教练组成员无人到场，按弃权处理。

（十四）主教练为运动队赛风赛纪责任人，应对本队技术区域内的所有官员、运动员的行为和语言承担责任。比赛期间仅允许一名替补席官员站起指挥比赛。主教练不得离开技术区域。

（十五）名次决定办法：

1.每队在规定的比赛时间内胜一场得3分，负一场得0分，每场比赛必须分出胜负，平局则罚球点球决定胜负，胜队得2分，负队得1分，积分多者名次列前。

2.如两队或两队以上积分相等，按相互间比赛的积分决定名次，多者名次列前。

3.如仍相等，以抽签决定名次。

（十六）各代表队在为运动员购买人身意外伤害保险的同时，要做好比赛中出现人身意外伤害事故的应急预案，如发生人身意外伤害事故的，各代表队应按照应急预案积极主动的处理，并向所投保的保险公司索赔。

七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

各单项录取前十二名，前三名颁发奖杯、奖牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

（二）青少年组计分方法：按所取得的奖牌×4统计奖牌，按52、44、40、36、32、28、24、20、16、12、8、4分统计代表团总分。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系方式。贾淡铄，电话：18883294361。

九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。
重庆市第七届运动会高尔夫球项目

竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）、各行业系统及单位。

三、竞赛项目

（一）成年组（8项）

1.成年甲组（4项）
男子团体、女子团体、男子个人、女子个人。

2.成年乙组（4项）
男子团体、女子团体、男子个人、女子个人。

（二）青少年组（12项）
1.青少年甲组（4项）
男子团体、女子团体、男子个人、女子个人。

2.青少年乙组（4项）
男子团体、女子团体、男子个人、女子个人。

3.青少年丙组（4项）
男子团体、女子团体、男子个人、女子个人。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

成年组：领队1人，教练员1人，甲组运动员男女各4人，乙组运动员男女各4人（每队人数不能少于3人）。
青少年组：领队1人，教练员1人，甲组运动员男女各4人，乙组运动员男女各4人，丙组运动员男女各4人（每队人数不能少于3人）。

（二）各组别运动员年龄

成年甲组：1983年12月31日以前出生；

成年乙组：1984年1月1日至2005年12月31日出生； 

青少年甲组：2006年1月1日至2009年12月31日出生； 

青少年乙组：2010年1月1日至2014年12月31日出生； 

青少年丙组：2015年1月1日至2017年12月31日出生。

（三）每名运动员限报2项，每位球员只能代表一个单位参赛，一个单位同一组别只能报一支队伍。

六、竞赛办法

（一）采用由中国高尔夫球协会审定的，The R&A规则有限公司及美国高尔夫球协会联合颁布的2023年版《高尔夫球规则》（中文版），以及竞赛委员会制定的当地规则和竞赛规程补充条款。

（二）比赛形式

1.个人赛

个人赛为成年甲、乙组和青少年甲、乙、丙组，分别采用两轮36洞个人比杆赛。按照总杆成绩排定个人名次，总杆数少者名次列前。如果各组第一名的成绩出现并列，则采取逐洞延长赛决定名次，延长赛球洞由裁判长指定；除第一名外，其余名次如出现并列，则首先比较其最后一轮的杆数，杆数少者名次列前，若仍相同，则比较最后一轮最后9洞（10-18号洞）的成绩，杆数少者名次列前，若仍相同，则从最后一轮的最后一洞（18）洞开始，逐洞倒计数的方式决定名次，杆数少者名次列前，若仍相同，则用抽签方式决出相应名次。

2.团体赛

团体赛为两轮36洞比杆赛。每轮比赛中，采用各队运动员中成绩最好的 3名运动员的杆数相加所得为该队当天团体成绩，累计两轮团体成绩之和为该队团体总成绩，总杆数少的队伍名次列前，如果团体总成绩相同时，则以各队最后一轮团体成绩为准，总杆数少的队伍名次列前，若仍相同，则比较各队最后一轮后九洞（10-18号洞）的团体成绩，总杆数低者名次列前；若仍相同，则采取每队最后一轮的个人最好成绩决定名次，杆数少者名次列前，若仍相同，则从最后一轮第18洞逐洞倒计数的方式比较该轮个人最好成绩者的成绩，杆数少者名次列前；若仍相同，则采取抽签方式决定。

注：（1）在计算每轮比赛团队总成绩时，若出现队伍中有两人或多人杆数相同的情况，将根据当轮的队伍中杆数相同球员从第18洞逐洞倒计数的方式比较成绩，杆数少者将被选择作为该轮团队成绩的球员；若仍相同，则比较球员的比赛总杆数，总杆数少者被选择作为该轮团队成绩的球员；若仍然相同，则采取抽签方式决定。

（2）在任何一轮比赛中，如果某支队中有运动员被取消资格或退赛，该运动员仍可继续代表本队完成此后比赛日的团体比赛，但比赛成绩不计入个人赛，但组委会特别说明取消其全部比赛资格时除外。

（3）在任何一轮比赛中，某支队伍有2名及以上球员被取消资格和/或退赛，该队伍将丧失团队赛成绩评比资格。

（三）各年龄组发球台

金色发球台：青少年男子甲组；成年男子乙组。

白色发球台：青少年男子乙组；成年女子乙组。

粉色发球台：青少年男子丙组。

蓝色发球台：青少年女子甲组；成年男子甲组。

红色发球台：青少年女子乙组；成年女子甲组。

橙色发球台：青少年女子丙组。

注： Tee Mark位置以组委会摆放位置为准。

（四）恶劣天气

1.应尽力按照原定计划完成各轮比赛。

2.发生无法比赛的状况后，比赛将被暂停。当情况好转时，即使当日无法完成该轮比赛，亦应恢复比赛。

3.如日照条件允许，可以在次日恢复比赛并完成原计划的下一轮比赛。

4.如日照条件不允许，可以在次日完成被暂停的轮次。因此，根据已出发的选手人数，一轮比赛可能需要两天完成。

5.如果在原定计划的最后一轮期间比赛被暂停且无法让所有选手完成比赛，该轮比赛将被取消，由所有选手均完成的轮次决定比赛结果。

6.如因恶劣天气导致比赛无法完成至少一轮，本次比赛将取消，不再颁发任何奖杯、奖牌、证书及积分。

七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

各单项录取前八名，前三名颁发金、银、铜牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

（二）计分方法

1.各单项前八名分别按13、11、10、9、8、7、6、5计分。

2.按各代表队在单项比赛中名次得分之和排列青少年甲组、乙组、丙组团体总分前八名，如总分相等，以获第一名多者名次列前，再相等则以获第二名多者列前，以此类推。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系方式：重庆市社会体育指导中心，电话：63876057。

九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。
重庆市第七届运动会艺术体操项目

竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。
二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）。

竞赛项目

（一）青少年甲组（7项）（艺术体操运动员等级规定动作2018版青年组）
个人：单项二级绳、单项二级圈、全能、小个团；

集体：单项二级五圈、单项二级自编徒手、全能。

（二）青少年乙组（7项）

个人：单项二级绳、单项二级圈、全能、小个团；

集体：单项二级五圈、单项二级自编徒手、全能。

（三）青少年丙组（7项）

个人：单项三级徒手、单项三级圈、全能、小个团；

集体：单项七级球、单项八级徒手（徒手中相对应的DB可以更换）、全能。

（四）青少年丁组（3项）

集体单项九级带、集体单项十一级圈、集体全能。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

各代表队限报领队1人，教练员6人。甲组运动员9人（个人3人，集体6人）、乙组运动员9人（个人3人，集体6人）、丙组运动员10人（个人3人，集体7人）、丁组运动员7人。

（二）各组别运动员年龄

甲组：2006年1月1日至2010年12月31日出生；

乙组：2011年1月1日至2013年12月31日出生；

丙组：2014年1月1日至2017年8月31日出生；

丁组：2017年9月1日后出生。

（三）各单位每个组别限报一队，个人项目的运动员必须参加两项。

六、竞赛办法

（一）个人项目：进行资格赛、全能决赛、单项决赛

1.第一种比赛：资格赛

资格赛是个人团体赛，该赛成绩也决定个人团体赛成绩及全能决赛、单项决赛的参赛资格。

个人团体赛：

每队由3名运动员组成，每名运动员完成2项不同的成套动作，共计6套动作，以资格赛6套动作中的5套最高得分相加计算成绩，成绩优者名次列前，如成绩相等则名次并列，但无下一名次。

2.第二种比赛：

（1）全能决赛

运动员须参加资格赛2项不同成套动作，成绩相加的前16名运动员进入全能决赛，若第16名成绩并列，则全部参加全能决赛。每队排名前两位的运动员拥有决赛资格。根据资格赛的名次，第17、18名为替补运动员，如替补运动员替换上场比赛，出场顺序按照被代替的运动员的顺序进行比赛。

（2）单项决赛

运动员须参加资格赛2项不同成套动作，单项前8名的运动员进入单项决赛，若第8名成绩并列，则全部参加单项决赛。每队排名前两位的运动员拥有决赛资格。

根据资格赛的名次，第9、10名为替补运动员，如替补运动员替换上场比赛，出场顺序按照被替的运动员的顺序进行比赛。运动员以单项决赛成绩决定名次，成绩优者名次列前，如成绩相等名次并列。

集体项目：进行资格赛、全能决赛、单项决赛
1.第一种比赛：资格赛

运动员须参加资格赛2项不同成套动作。资格赛成绩决定全能决赛和单项决赛的参赛资格。

2.第二种比赛：

（1）全能决赛

资格赛2项不同成套动作得分相加前8名的队参加全能决赛，若第8名成绩并列，则全部参加全能决赛。参赛队应完成2套不同动作。

根据资格赛的名次，第9、10名为替补运动队，如替补运动队替换上场比赛，出场顺序按照被替的运动队的顺序进行比赛。

（2）单项决赛

各单项前8名的队参加单项决赛，若第8名成绩并列，则全部参加单项决赛。

根据资格赛的名次，第9、10名为替补运动队，如替补运动队替换上场比赛，出场顺序按照被替的运动队的顺序进行比赛。运动队以单项决赛成绩决定名次，成绩优者名次列前，如成绩相等名次并列。

（三）丁组只进行第二种比赛。

（四）比赛执行国际体操联合会颁发的《2022-2024艺术体操评分规则》。

（五）检录时，运动员需出示本人第二代身份证原件，否则不能参加比赛。

（六）各代表队在为运动员购买人身意外伤害保险的同时，要做好比赛中出现人身意外伤害事故的应急预案，如发生人身意外伤害事故的，各代表队应按照应急预案积极主动的处理，并向所投保的保险公司索赔。

七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

各单项录取前八名，前三名颁发金、银、铜牌和证书，其余名次颁发证书。

1.报名不足三人（个人项目）或三队（集体项目）的比赛项目将取消设项，仅作为表演；如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。
2.甲组

小个团：录取前八名；

个人全能：录取前八名（同一单位不得超过2人）；

个人单项：录取前八名（同一单位不得超过2人）；

集体全能：录取前八名；

集体单项：录取前八名。

3.乙组

小个团：录取前八名；

个人全能：录取前八名（同一单位不得超过2人）；

个人单项：录取前八名（同一单位不得超过2人）；

集体全能：录取前八名；

集体单项：录取前八名。

4.丙组

小个团：录取前八名；

个人全能：录取前八名（同一单位不得超过2人）；

个人单项：录取前八名（同一单位不得超过2人）；

集体全能：录取前八名；

集体单项：录取前八名。

5.丁组

集体全能：录取前八名；

集体单项：录取前八名。

（二）计分方法

1.各单项前八名分别按13、11、10、9、8、7、6、5计分。

2.按各代表队在资格赛比赛中单项得分之和排列青少年甲组、乙组、丙组、丁组团体前八名，如总分相等，以获第一名多者名次列前，再相等则以获第二名多者列前，以此类推。

3.比赛中如出现单项比赛名次并列，将下一个（或几个）名次空出，将全部空出名次的分值相加后的平均分，作为并列名次者名次分。如果第八名并列，则按照第八名的分值分别进行统计。奖牌并列，各按0.5枚计算。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系方式。市体育局竞体处，电话：61665151，15998909007。
九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。
重庆市第七届运动会柔道项目竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）。

三、竞赛项目

（一）青少年甲组（16项）

男子：-50公斤级、-55公斤级、-60公斤级、-66公斤级、-73公斤级、-81公斤级、-90公斤级、+90公斤级。

女子：-45公斤级、-48公斤级、-52公斤级、-57公斤级、-63公斤级、-70公斤级、-78公斤级、+78公斤级

（二）青少年乙组（15项）

男子：-45公斤级、-48公斤级、-53公斤级、-58公斤级、-64公斤级、-71公斤级、-79公斤级、+79公斤级。

女子：-42公斤级、-46公斤级、-50公斤级、-55公斤级、-61公斤级、-67公斤级、+67公斤级。

（三）青少年丙组（12项）

男子：-36公斤级、-40公斤级、-45公斤级、-51公斤级、-56公斤级、+56公斤级。

女子：-36公斤级、-40公斤级、-45公斤级、-51公斤级、-56公斤级、+56公斤级。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行，同时，需经2024年重庆市青少年柔道锦标赛选拔。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查证明身体健康，适合参加该项目比赛，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

1.各代表队各组别限报领队1名，教练员2名，运动员人数分别为：青少年甲组16名，青少年乙组20名，青少年丙组12名。

2.各代表团各组别限报一支代表队参赛。
（二）运动员年龄规定

1.青少年甲组：2005年1月1日至2007年12月31日出生（2005年出生的运动员不超过2人）；

2.青少年乙组：2008年1月1日至2009年12月31日出生；

3.青少年丙组：2010年1月1日至2011年12月31日出生。

（三）各代表队在为运动员购买人身意外伤害保险的同时，要做好比赛中出现人身意外伤害事故的应急预案，如发生人身意外伤害事故，各代表队应按照应急预案积极主动的处理，并向所投保的保险公司索赔。

（四）每名教练员只能代表一个单位报名。教练员须在重庆市柔道协会登记。进入比赛场地进行临场指挥的教练员须是秩序册上该队已报名的教练员。

六、竞赛办法

1.采用中国柔道协会最新竞赛规则并使用两个比赛台进行。

2.每名运动员只能参加一个级别的比赛。

3.参赛人数少于5人（含）的小项将进行单循环赛。如多人间胜负关系相同，依次以比赛中获得一本、技有多少判定胜负关系。如仍无法判定，则抽签决定胜负关系。如在循环赛中任一队员任意一场比赛弃权，则其所有对手都以一本获胜。

4.称量体重相关规定：

（1）运动员正式称重将安排在比赛前一天的17时进行。

（2）运动员必须穿着干爽的运动短裤和短袖T恤衫参加称量体重。称量体重开放式分单位进行，并随机抽调4名教练员监称，大会将对称量体重进行录像。

（3）称量体重时按参赛级别统一上浮0.5公斤计算，即参加-66公斤比赛的运动员体重不得超过66.5公斤。

（4）为保护运动员的身心健康，在比赛当天首场比赛之前30分钟将随机检查参赛运动员的体重，参赛运动员不能超过该级别体重的5%以上（不穿柔道服），即-66公斤的运动员最大体重为69.3公斤（不穿柔道服，按四舍五入取小数点后1位）。不参加称重和超重运动员将取消比赛资格。

5.甲组比赛关节技、绞技形成即获胜，乙组、丙组不允许使用。

6.服装器材要求：

运动员参赛所穿的柔道服尺寸大小必须符合国际柔联最新实行的道服规则相关要求。女运动员必须自备全白色或米黄色的圆领半袖衫。裁判组将在运动员检录处配备相应的检查工具供运动员自行检查，凡在比赛中裁判员对运动员道服产生质疑，经正式检测如不符合要求，将直接判负，对方获胜。

7.称量体重、比赛将采用人脸识别+二代身份证原件的方式进行检录。

8.申诉程序：

（1）各参赛单位如对裁判的裁决有异议要求申诉的，按规则规定的申诉办法执行。

（2）各参赛单位如对其他代表队的运动员资格有异议要求申诉的，必须在该运动员首场比赛结束后30分钟内或该运动员在下一场开始前写出书面申诉材料，并附有关证明材料，由代表队领队或教练签字后，交组委会竞赛组裁决。一律不接受口头申诉。超出此期限，留待比赛结束后调查处理。

9.凡运动员（队）被取消参赛资格和比赛成绩的，已完成的比赛结果不再改变，其被取消的名次、成绩依次递补。

10.竞赛日程另行通知。

七、录取名次、计牌计分办法

（一）录取名次

各单项录取前八名，前三名颁发金、银、铜牌（或奖杯）和证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

（二）计分办法

1.各单项前八名分别按13、11、10、9、8、7、6、5计分。

2.按各代表队在单项比赛中名次得分之和排列青少年甲组、乙组、丙组团体前八名，如总分相等，以获第一名多者名次列前，再相等则以获第二名多者列前，以此类推。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）联系方式。市体育局竞体处，电话：61665152。

九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂
按重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂有关规定执行。

十二、裁判员和申诉

另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。

重庆市第七届运动会

英式七人制橄榄球项目竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。
二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）。

三、竞赛项目

（一）青少年甲组（2项）

男子、女子。

（二）青少年乙组（2项）

男子、女子。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

各代表队各组别各队可报领队1人，教练员2人，运动员9-15人。

（二）各组别运动员年龄

甲组：2005年1月1日至2007年12月31日出生；

乙组：2008年1月1日至2009年12月31日出生。

（三）每名运动员只能代表一支队伍参加比赛。
六、竞赛办法

（一）采用国际橄榄球理事会最新竞赛规则。

（二）比赛分为小组赛和交叉淘汰赛。

（三）根据2023年重庆市英式7人制橄榄球锦标赛成绩蛇形编排或设立种子队。如一个区县的多个代表队参加2023年重庆市英式7人制橄榄球锦标赛，则取成绩最好的名次进行编排，其他队伍名次依次递增。未参加2023年重庆市英式7人制橄榄球锦标赛的队伍抽签进入相应的小组。各组参赛队伍在5支（含5支）以内的进行单循环比赛；在6支（含6支）以上的进行分组循环、交叉淘汰比赛。

（四）循环赛决定名次的办法

1.在循环赛中各队每胜一场得3分，平一场得2分，负一场得1分，弃权得0分。积分高者名次列前。弃权需在赛前1小时由领队或教练员进行书面确认，经赛事组委会认可后，本场比赛比分为0:20。在循环赛中不论那一场比赛弃权，同一小组其他队伍都按20:0计算得分（如比赛已结束，且得分大于20:0，则按实际得分计算）。

2.如同一小组出现积分相等的情况，则以积分相等各队之间的比赛结果为准，获胜的队名次列前。如果无法确定名次，将按下述办法决定名次：

以积分相等各队之间比赛的所有场次中的总得分与总失分的差数进行比较，差数正数值大的队名次列前列；如仍不能确定名次，则以积分相等各队在同一小组的所有场次的比赛中的达阵总得分与被对方达阵总失分的差数进行比较，差数正数值大的队名次列前；如仍不能确定名次，则以积分相等各队在同一小组的所有场次的比赛中的总得分决定名次，总得分高的队名次列前；如仍不能确定名次，则以积分相等各队在同一小组的所有场次的比赛中达阵总得分决定名次，达阵总得分高的队名次列前；如仍不能确定名次，则两队领队采用抛掷硬币的方式决定名次。

（五）各小组同名次队伍成绩的比较办法

1.若各小组队伍数量相等，则积分高者成绩列前。若各小组队伍数量不同，则统计的小组赛场次以小组队数少的小组的场次数为准。队数多的小组中进行统计的队伍与该小组最后一名的比赛场次不计入统计范畴。在同等场次数量的基础上，积分高者名次列前。

2.若有小组同名次的队积分相等，则如所有小组队数相等，按各积分相等同名次队在各自小组的所有场次的比赛中的总得分与总失分的差数和达阵总得分与达阵总失分的差数进行比较，差数正数值大的队排名列前。如小组队数不相同，则以队数最少的小组每队比赛的场次数为计算标准，队数多的小组的相关队伍与该小组排名最差的队伍的比赛数据不予计算，计算方法同上。如仍不能决定排名，则在积分相等各队之间的比赛中总得分多的队名次列前；如仍不能决定名次，则积分相等各队在各自小组的所有场次的比赛中的达阵总得分多的队名次列前；如仍不能决定排名，则积分相同队的领队之间以抛掷硬币的方式决定排名。

（六）其他比赛规则

1.比赛时间为14分钟，上下半场各7分钟，中间休息2分钟。

2.每队可以在比赛进行过程中提出换人，换人人数为5人次，换下的队员可以重新上场（不包括因出血等而进行的临时换人），但不得超过5人次。

3.7人制橄榄球赛风雨无阻，各队须按时参加比赛。

（七）服装

1.各队应准备不同颜色印有号码的比赛服至少两套，并在报名单上注明服装颜色和队员号码，号码数字的范围必须为1-15号。号码清晰可见，不得涂改，遮挡。

2.运动员必须穿戴符合规则规定的头盔及护肩。

3.所有运动员必须佩戴符合规则规定的护齿。

4.服装上不准使用金属纽扣和金属饰物；运动员不得戴首饰。

（八）赛事礼仪规定

各参赛队应严格遵守退场礼仪，每场比赛结束后双方队员握手并向执场裁判致谢。

（九）各代表队在为运动员购买人身意外伤害保险的同时，要做好比赛中出现人身意外伤害事故的应急预案，如发生人身意外伤害事故的，各代表队应按照应急预案积极主动的处理，并向所投保的保险公司索赔。

七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

各单项录取前十二名，前三名颁发奖杯、奖牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

（二）计分方法

按所取得的奖牌×4统计奖牌，按52、44、40、36、32、28、24、20、16、12、8、4分统计代表团总分。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系方式。市体育局竞体处，电话：61665151，15998909007。
九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、依据中国橄榄球协会《关于加强赛前测试及运动员技术等级管理有关问题的函》（2023年2月2日）要求，参照《全国英式7人制橄榄球相关比赛赛前测试管理办法（试行）》，对未获得技术等级的参赛运动员组织技术测试，未达到协会标准60%成绩的人员将不得参与运动员等级评定；运动员在单场比赛中须达到连续不低于半场比赛时长的上场时间方可申请运动员等级。
十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。
重庆市第七届运动会射击项目竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）。

竞赛项目

（一）青少年男子甲组（4项）

10米气步枪（60发）、10米气步枪团体、10米气手枪（60发）、10米气手枪团体。

（二）青少年女子甲组（5项）

10米气步枪（60发）、10米气步枪团体、10米气手枪（60发）、10米气手枪团体、25米手枪（60发）。

（三）青少年男女混合甲组（7项）

50米步枪卧射（60发）、10米气步枪混合团体、10米气手枪混合团体、飞碟多向（125靶）、飞碟多向（50靶）、飞碟双向（125靶）、飞碟双向（50靶）。

（四）青少年男子乙组（4项）

10米气步枪（60发）、10米气步枪团体、10米气手枪（60发）、10米气手枪团体。

（五）青少年女子乙组（4项）

10米气步枪（60发）、10米气步枪团体、10米气手枪（60发）、10米气手枪团体。

（六）青少年男女混合乙组（2项）

10米气步枪混合团体、10米气手枪混合团体。

（七）青少年男子丙组（4项）

10米气步枪（60发）、10米气步枪团体、10米气手枪（60发）、10米气手枪团体。

（八）青少年女子丙组（4项）

10米气步枪（60发）、10米气步枪团体、10米气手枪（60发）、10米气手枪团体。

（九）青少年男女混合丙组（2项）

10米气步枪混合团体、10米气手枪混合团体。

（十）青少年男子丁组（2项）

10米光电步枪（60发）、10米光电手枪（60发）。

（十一）青少年女子丁组（2项）

10米光电步枪（60发）、10米光电手枪（60发）。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

领队1人，教练员3人，运动员人数：

1.甲组

（1）男子气步枪、男子气手枪、女子气步枪、女子气手枪（含25米手枪）各限报4人。

（2）10米气步枪混合团体、10米气手枪混合团体须是参加气步枪或气手枪个人项目的兼项人员，各限报1队。

（3）混合飞碟多向、混合飞碟双向，不限性别，各限报5人。混合50米步枪卧射，不限性别，限报2人，人员须是参加男子或女子气步枪个人项目的兼项人员。

2.乙组

（1）男子气步枪、男子气手枪、女子气步枪、女子气手枪各限报4人。

（2）10米气步枪混合团体、10米气手枪混合团体须是参加气步枪或气手枪个人项目的兼项人员，各限报1队。

3.丙组

（1）男子气步枪、男子气手枪、女子气步枪、女子气手枪各限报4人。

（2）10米气步枪混合团体、10米气手枪混合团体须是参加气步枪或气手枪个人项目的兼项人员，各限报1队。

4.丁组

男子光电步枪、男子光电手枪、女子光电步枪、女子光电手枪各限报5人。

（二）各组别运动员年龄

甲组：2005年1月1日至2007年12月31日出生；

乙组：2008年1月1日至2009年12月31日出生；

丙组：2010年1月1日至2011年12月31日出生；

丁组：2012年1月1日以后出生。

（三）运动员可以小顶大，但只允许选择一个组别参赛。所有运动员不得跨枪种参赛。

六、竞赛办法

（一）竞赛规则采用中国射击协会审定的最新《射击规则》和国际射联修订的补充条款。

（二）比赛检录时，运动员需出示本人第二代身份证原件，否则不得参加比赛。

（三）个人赛和团体赛（除混合团体）成绩同时产生。全运会项目和光电枪项目进行决赛，但不足决赛人数的项目不进行决赛。

（四）参加团体项目、混合团体项目的运动员须在报项表中注明。团体赛成绩为指定参加团体赛的3名运动员成绩之和，混合团体项目每单位每小项限报1队（必须为兼项运动员）。

（五）参加飞碟多向、双向项目，年龄段在2005年1月1日至2007年12月31日出生的，只能报125靶的项目，2008年1月1日以后出生的可报125靶和50靶的项目。
（六）各项目名次不得并列，如有成绩相同，均按中国射击协会审定的最新《射击规则》和国际射联修订的补充条款评定。

（七）竞赛抽签由裁判委员会执行。

（八）比赛中，步手枪项目运动员记分射脱靶、空枪击发，应立即向裁判员报告，不报告及弄虚作假者，一经发现，将立即取消该运动员比赛资格及所取得的成绩。

（九）各代表队在为运动员购买人身意外伤害保险的同时，要做好比赛中出现人身意外伤害事故的应急预案，如发生人身意外伤害事故的，各代表队应按照应急预案积极主动的处理，并向所投保的保险公司索赔。

（十）比赛用气枪、气枪弹自备，光电枪靶系统（光格）、猎枪、猎枪弹由大会统一调配。光电枪也可自备，但比赛导致故障的，由运动员自行承担。

（十一）枪支、子弹运输必须严格遵守《中华人民共和国枪支管理法》和公安、交通部门的有关规定。

（十二）各参赛单位凭本次比赛规程和补充通知，到当地公安部门办理枪弹携运手续，并将参赛运动员的枪弹名称、型号、数量传真至重庆市射击射箭运动管理中心，以便统一上报公安部门备案。

七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

各单项录取前八名，前三名颁发金、银、铜牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

（二）计分方法

1.各单项前八名分别按13、11、10、9、8、7、6、5计分。

2.破市纪录按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》相关规定执行。

3.按各代表队在单项比赛中名次得分和破市纪录加分之和排列青少年甲组、乙组、丙组、丁组团体总分前八名，如总分相等，以获第一名多者名次列前，再相等则以获第二名多者列前，以此类推。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系方式

地址：九龙坡区金凤镇海兰村11组100号（重庆市射击射箭运动管理中心）。

联系人：舒勇 18623178911、姚慧 15071836236。

九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。

重庆市第七届运动会乒乓球项目竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）、各行业系统及单位。

三、竞赛项目

（一）成年组（7项）

男子：单打、双打、团体；

女子：单打、双打、团体；

混合：混合双打。

（二）青少年组（20项）

1.青少年甲组（7项）

男子：单打、双打、团体；

女子：单打、双打、团体；

混合：混合双打。

2.青少年乙组（7项）

男子：单打、双打、团体；

女子：单打、双打、团体；

混合：混合双打。

3.青少年丙组（6项）

男子：单打、双打、团体；

女子：单打、双打、团体。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

1.成年组：领队1人，男、女队教练员各1人，运动员男女各4人。

2.青少年组：领队1人，各组别男、女队教练员各1人，甲组运动员男女各4人，乙组运动员男女各4人，丙组运动员男女各4人。

（二）各组别运动员年龄

成年组：2007年12月31日以前出生；

甲  组：2008年1月1日至2010年12月31日出生；

乙  组：2011年1月1日至2012年12月31日出生；

丙  组：2013年1月1日以后出生。

（三）每名运动员限报2个单项。

六、竞赛办法

（一）采用中国乒乓球协会审定的最新《乒乓球竞赛规则》。

（二）男女团体赛均分阶段进行，第一阶段采用分组循环，第二阶段办法待定，决出前八名。男、女团体均按照斯韦思林杯男子团体比赛方式进行，出场顺序为：A-×、B-Y、C-Z、A-Y、B-×。

（三）男、女单打，男、女双打和混合双打均采用淘汰赛加附加赛，决出前八名。

（四）团体赛采用五场三胜制，团体和单项每场比赛采用五局三胜制。

（五）女子乙组报名参赛的每一个团体至少应有一名直拍或削球或颗粒胶（进攻型）打法的运动员；男子乙组报名参赛的每一个团体至少应有一名直拍或削球或颗粒胶（进攻型）打法的运动员；以上打法运动员需在单项中保持一致，且团体赛至少上场比赛一场。

（六）比赛使用国家体育总局批准品牌的标准球台，比赛用球为红双喜D40+球。

（七）运动员服装主体颜色不得是白色，团体赛和双打比赛中同队运动员必须穿统一比赛服装（运动短袖、短裤）。

（八）比赛检录时，运动员需出示本人第二代身份证原件（军人出示有效军人证件、大学生出示学生证原件），否则不能参加比赛。

（九）竞赛日程另行通知。

（十）各代表队在为运动员购买人身意外伤害保险的同时，要做好比赛中出现人身意外伤害事故的应急预案，如发生人身意外伤害事故的，各代表队应按照应急预案积极主动的处理，并向所投保的保险公司索赔。

七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

各单项录取前八名，前三名颁发金、银、铜牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

（二）计分方法

1.各单项前八名分别按13、11、10、9、8、7、6、5计分。

2.按各代表队在单项比赛中名次得分之和排列青少年甲组、乙组、丙组团体总分前八名，如总分相等，以获第一名多者名次列前，再相等则以获第二名多者列前，以此类推。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系方式：市体育局竞技处，电话：61665153。

九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。
重庆市第七届运动会跆拳道项目竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛日程执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）。

三、竞赛项目

（一）青少年甲组（18项）

男子：45公斤级、48公斤级、51公斤级、55公斤级、59公斤级、63公斤级、68公斤级、73公斤级、+73公斤级。

女子：42公斤级、44公斤级、46公斤级、49公斤级、52公斤级、55公斤级、59公斤级、63公斤级、+63公斤级。

（二）青少年乙组（18项）

男子：42公斤级、45公斤级、48公斤级、51公斤级、55公斤级、59公斤级、63公斤级、68公斤级、+68公斤级。

女子：40公斤级、43公斤级、46公斤级、49公斤级、52公斤级、55公斤级、59公斤级、63公斤级、+63公斤级。

（三）青少年丙组（12项）

男子：30—32公斤级、35公斤级、38公斤级、42公斤级、46公斤级、-50公斤级。

女子：28-30公斤级、32公斤级、35公斤级、38公斤级、42公斤级、-46公斤级。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行，同时，需经2024年重庆市青少年跆拳道锦标赛选拔。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查（赛前30天内检查的心、脑电图等），证明身体健康适合参加该项目运动，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。比赛进行期间必须携带所有运动员的体检材料备查，对不符合要求的运动员将取消参赛资格。

五、参加办法

（一）各组别运动员年龄

甲组：2007年1月1日至2009年12月31日出生；

乙组：2010年1月1日至2011年12月31日出生；

丙组：2012年1月1日至2013年12月31日出生。

（二）报名人数

各队可报领队1人，教练员3人。各组别男女合计最大报名人数，甲组：15人；乙组：15人；丙组10人。各组别男子和女子可分别任选两个级别报2人，其他级别限报1人。

（三）运动员凭第二代身份证原件检录、称量体重和参赛。

（四）每名教练员只能代表一个单位报名。进入比赛场地进行临场指挥的教练员须是秩序册上该队已报名的教练员。

六、竞赛办法

（一）采用中国跆拳道协会最新审定的《跆拳道竞赛规则》，并采用单败淘汰制。

（二）采用三局两胜制。甲组每回合2分钟，回合间休息1分钟；乙组、丙组每回合1分30秒，回合间休息30秒。

（三）报名人数不足3个代表队（含3人）的级别取消设项。

（四）比赛按级别称重，顺序由小级别至大级别依次进行。所有称重工作中将在2小时内完成。称重不合格，在称重时间结束前有1次补称机会。

（五）比赛开放式称量体重，运动员统一穿着袜子、道裤、短袖T恤称重，全体运动员体重认定在本级别基础上上浮0.5KG。竞委会随机安排教练员监称并全程摄像。

（六）比赛使用……电子护具。电子头盔、护身由组委会统一提供，脚套由各队自备（脚套参数需符合竞委会要求），同时运动员还须自备合身的护裆、护臂、护腿、护手套、白色护齿上场，否则不允许参赛。

（七）运动员只能穿着白色道服上场比赛。

（八）运动员如因伤病经大会医生诊断确认或其他特殊原因无法继续参赛，须由运动队书面申请，经裁判长签名同意并交编排备案后方可保留后续比赛资格或已获得的相应名次。

（九）对临场指导教练员的要求

1.教练员须穿着规范的运动服、运动鞋上场指导，且上场时不允许使用手机。

2.进入比赛场地进行临场指挥的教练员须是秩序册上该队已报名的教练员，非本队报名教练员进场指挥，将对该方运动员扣分。

3.运动员或其教练员拒绝服从主裁判员指令、拒绝执行比赛规则、无故离开指导席或有包括不恰当抗议行为在内的严重不良言行时，主裁判可视当时实际情况予以扣分、甚至判其“犯规败”。

七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

各级别录取前八名（第三名、第五名并列），前三名颁发金、银、铜牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人数不足录取名次，按实际参赛人数录取。

（二）计分方法

1.各级别前八名分别按13、11、9.5、9.5、6.5、6.5、6.5、6.5计分。奖牌并列各按0.5枚计算。

2.按各代表队在各级别比赛中名次得分之和排列青少年甲组、乙组、丙组单项团体总分前八名，如总分相等，以获第一名多者名次列前，再相等则以获第二名多者列前，以此类推，如还相等则以抽签决定名次。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。报名所需提供的材料，除按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行外，还需提交《运动员体检承诺书》。

（二）联系方式。市体育局竞体处，电话：61665152。

九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉

另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。

重庆市第七届运动会网球项目竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）、各行业系统及单位。

三、竞赛项目

（一）成年组（7项）

男子团体、女子团体、男子单打、女子单打、男子双打、女子双打、混合双打。

（二）青少年组（18项）

1.青少年甲组（6项）：男子团体、女子团体、男子单打、女子单打、男子双打、女子双打。

2.青少年乙组（6项）：男子团体、女子团体、男子单打、女子单打、男子双打、女子双打。

3.青少年丙组（6项）：男子团体、女子团体、男子单打、女子单打、男子双打、女子双打。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

1.各代表队限报领队1名，教练员3名（成年组1名、青少年组2名）。

2.各组别限报男女运动员各4名。

3.单项比赛每个运动员限报二项。

（二）各组别运动员年龄

成年组：2005年12月31日以前出生；

甲  组：2006年1月1日至2008年12月31日出生；

乙  组：2009年1月1日至2011年12月31日出生；

丙  组：2012年1月1日以后出生。

六、竞赛办法

（一）比赛采用中国网球协会审定的《最新网球竞赛规则》。

（二）男、女团体均根据参赛队数多少确定赛制。男、女团体赛由三场比赛组成，出场顺序为第一单打、第二单打、第一双打。每个团体至少要有三名以上参加，两个单打必须由两名队员出场参赛，并只允许两名单打参赛者的其中一名兼项双打。每次团体赛运动员出场顺序采取任意排名的方法，按规定填写赛会统一的出场顺序表一式两份，由教练员签字后，于赛前三十分钟在指定的地点，比赛双方同时将该表递交赛会指定名员，经审查合格后将其中一份同时交予对方，出场顺序表一经交换，不得更改。

（三）男、女单打、男、女双打和混合双打均采用淘汰赛加附加赛决出前8名。

（四）每场比赛采用一盘平局决胜制。

（五）比赛用球待定。

（六）竞赛日程另行通知。

（七）各代表队在为运动员购买人身意外伤害保险的同时，要做好比赛中出现人身意外伤害事故的应急预案，如发生人身意外伤害事故，各代表队应按照应急预案积极主动的处理，并向所投保的保险公司索赔。

七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

各单项录取前八名，前三名颁发金、银、铜牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

（二）计分方法

1.各单项前八名分别按13、11、10、9、8、7、6、5计分。

2.按各代表队在单项比赛中名次得分之和排列青少年甲组、乙组、丙组团体总分前八名，如总分相等，以获第一名多者名次列前，再相等则以获第二名多者列前，以此类推。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系方式：娄樊，18375908500；陈伟13436010682。

九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。
重庆市第七届运动会铁人三项竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参赛单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）、各行业系统及单位。

三、竞赛项目

（一）成年组（5项）

男子：全程、半程、半程接力；

女子：全程、半程。

（二）青少年组（5项）

男子：全程、半程；

女子：全程、半程；

混合：混合团体接力。

（三）竞赛距离

全程：总距离：51.5公里，其中游泳1.5公里，自行车40公里，跑步10公里。

半程：总距离：25.75公里，其中游泳0.75公里，自行车20公里，跑步5公里。

团体接力：总距离：7.8公里，其中游泳0.3公里，自行车5公里，跑步2.5公里。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参赛办法

（一）报名人数

 1.成年组：领队1人，教练员1人，运动员男子6人，女子4人。

 2.青少年组：领队1人，教练员1人，运动员男女各6人。

（二）各组别运动员年龄

 成年组：2006年12月31日之前；

 青少年组：2007年1月1日至2009年12月31日。

（三）每名运动员个人项目限报1项；男子成年组运动员可报个人+半程接力项目；青少年组运动员可报个人+混合接力项目；各代表队半程接力、混合接力限报一队。

六、竞赛办法

（一）比赛场地根据实际情况确定。

（二）比赛为一日赛，上午为个人赛、下午为接力赛。

（三）混合接力赛竞赛规则：

1.比赛顺序为：按照出发名单顺序出发；每名运动员均须完成相同距离的“游泳-自行车-跑步”路线，并交接给后一名运动员。

2.自行车赛段，处于相同棒次的运动员之间允许尾随；处于不同棒次的运动员之间不允许尾随。

3.同一个参赛队的所有成员须统一检录，特殊情况无法执行的须经技术代表同意。

4.接力须采用击掌方式在“接力区”完成，接力区长15米。如接力发生在“接力区”之外，则相关运动员须回到“接力区”，重新进行接力；如接力未能在“接力区”内完成，则相关参赛队将被取消比赛成绩。

5.只有各队的第4名运动员可通过终点线。

6.各队完成时间的计算方式为：从第一名队员出发开始直至最后一名队员完成比赛，连续不间断计算。

（四）比赛器材与服装

运动员需自备自行车、头盔等器材装备，并须符合竞赛规则；运动员需自备比赛服，并须符合最新版本《中国铁人三项运动协会运动员比赛服和装备细则》的相关规定。获奖运动员参加现场颁奖仪式须着比赛服（气候异常除外）。

（五）各代表队在为运动员购买人身意外伤害保险的同时，要做好比赛中出现人身意外伤害事故的应急预案，如发生人身意外伤害事故的，各代表队应按照应急预案积极主动的处理，并向所投保的保险公司索赔。

七、录取名次和计分方法
（一）录取名次

各组别录取前八名，前三名颁发奖牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

（二）计分方法

1.各单项前八名分别按13、11、10、9、8、7、6、5计分。

2.按各代表队在单项比赛中名次得分之和排列青少年组团体总分前八名，如总分相等，以获第一名多者名次列前，再相等则以获第二名多者列前，以此类推。

八、报名和报到

（一）报名时间及方式

比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

报名联系人：贺老师，15320543326。

（二）报到时间及地点另行通知。

（三）报到所需材料

1.运动员到赛区报到时，由组委会核对运动员身份，安排运动员现场签署参赛声明书并留存原件，检查运动员深水合格证（或相关比赛成绩记录），为运动员身体健康条件是否符合参赛需要提供医师咨询服务。

2.运动员报到时请提供以下材料：

（1）个人有效证件原件和复印件。

（2）深水合格证原件和复印件。

无有效深水合格证的运动员需在赛区进行铁人三项游泳能力测试，测试合格后方可参赛；运动员持有铁人三项业余运动员技术等级证书或三年以内铁人三项比赛、游泳比赛有效成绩记录可不提供深水合格证。

注：上述对于深水合格证的审查仅仅作为参加铁人三项比赛的最低资格条件，通过审查并不意味着运动员可以安全地完成铁人三项比赛，运动员应根据自身身体条件和状况做出判断和决定，对自身安全负责。

（3）医师咨询

参赛运动员须按照《中国铁人三项运动协会参赛运动员体检指导意见》（附件1）进行身体检查和监控，确保身体健康条件符合参赛需要。

如运动员对本人身体健康条件是否符合参赛需要存在疑问，可在赛区报到时向医师咨询。

（4）在报到时所有运动员须签字认可参赛声明书（附件2）。

（四）计时芯片费用

报到时，运动员需缴纳计时芯片押金，100元/枚，在比赛结束后计时芯片交还组委会并确认无损坏情况，押金现场全额退还，如在比赛中计时芯片丢失或损坏，竞委会不返还押金。

九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。 

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。 

十二、裁判员和申诉

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。

附件：1.重庆市第七届运动会铁人三项比赛报名表

2.中国铁人三项运动协会参赛运动员体检指导意见

3.重庆市第七届运动会铁人三项比赛竞赛日程

          4.重庆市第七届运动会铁人三项比赛比赛免责声明

5.重庆市第七届运动会铁人三项比赛路线图

附件1

重庆市第七届运动会铁人三项比赛

报名表

代表队名称：                     领  队：               

教  练：                          

	序号
	姓名
	性别
	民族
	身份证号码
	参赛组别
	衣服尺码
	联系电话

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	


注：若参赛选手无个人联系电话可不填写

工作人员（教练）：                    联系方式：                                   

                                 单位(盖章)：

                                   2024年  月  日
附件2
中国铁人三项运动协会

参赛运动员体检指导意见

一、体检的必要性

（一）铁人三项运动具有赛程长、强度高、赛场环境不稳定等特点。对人体的刺激是剧烈和深重的，会不可避免地发生各种急性伤病，以心血管、呼吸、中枢神经、胃肠道和运动（骨和肌肉等）系统的刺激或损害为主，重者可危及生命。

（二）由于急性伤病具有不可预测性，因此对运动员全面身体检查、循症系统监控、积极防治伤病、建立健康档案等模式是非常重要和必要的。良好的身体状况是从事铁人三项运动的基础，在伤病状况下进行铁人三项运动，会增加运动员的健康安全风险。

（三）为了最大程度地保障参赛运动员的健康安全，确立“超前预防”思想，特制定此体检指导意见。运动员未能按要求进行身体健康检查或检查结果不符合以下要求的，不得参赛。

二、综合要求

   （一）赛前体检

运动员必须及时了解自身的健康和体能状况，并在赛前（最长不超过赛前六个月），自行到“二级甲”或以上等级的医院进行体检。

（二）自我监控

赛前单次体检结果正常，仅仅表示选择的体检项目所反映的身体健康状况。由于体检方法及项目所限，并不能完全排除身体潜在的风险；由于“人身体状况的可变性”，更不能证明运动员完全有能力安全完成比赛。因此每位参赛运动员必须做到：

1.赛前主动确保自身状况良好，没有感冒、发热、病毒性或细菌性扁桃体炎、咽喉炎、胃肠炎、其它急慢性伤病等。

2.运动员在比赛中，应时刻保持对自身身体状况的监控，如出现胸闷、胸痛、心慌、恶心、呼吸困难、异常疲劳等情况，应立即停止比赛，并向最近的医疗点或赛事工作人员寻求帮助。

三、体检项目

以下体检项目是根据铁人三项运动中的常见急性伤病所设：

内外科一般检查（所有运动员）

重点询问和甄别参赛运动员有无以下情况：

1.心血管系统疾病，如高血压、瓣膜病、冠心病、心肌病；

2.中枢神经系统疾病，如癫痫、严重神经衰弱综合征；

3.猝死等家族史；

4.运动性应激性或急性伤病的既往史；

5.呼吸系统疾病，如过敏性支气管哮喘、急或慢性呼吸道感染；

6.胃肠道疾病，如消化道溃疡活动期。

（二）血压检查

1．50岁以下的运动员：收缩压≤130mmHg（17.3KPa），舒张压≤85mmHg（11.3KPa）；

2．50岁以上（包括50岁）的运动员：收缩压≤140mmHg（18.6KPa），舒张压≤90mmHg（12KPa）。

（三）心电图检查（所有运动员）

心电图报告须经医师诊断，评估标准如下：

1.正常心电图（经医院确诊无明显异常）：

（1）窦性心律；

（2）成人心率40～100次/分（专业运动员心率可低于40次/分）。

2.不符合参赛条件的异常心电图包括但不限于：

（1）窦性心动过速，成人心率＞100次/分；室性心动过速；

（2）频发的窦性心律不齐；

（3）窦性停搏；房性、交界性、室性期前收缩或逸搏；

（4）病态窦房结综合症；

（5）Ⅱ度及以上的窦房、房室传导、左束支传导等阻滞；

（6）预激综合征；

（7）心肌缺血，ST段缺血型降低（包括水平型、下垂型、弓背型、下陷型、近似缺血型），T波改变（包括低平、双向、倒置），Q－T间期延长，U波倒置，心律失常等；

（8）其他心电图异常，如房颤。

（四）“血生化全项”（可酌情加做）

判断肝肾功能，血糖血脂、血清离子、心肌酶谱等的情况。

（五）“彩色超声心动图”（可酌情加做）

判断心室、心房、瓣膜、心肌及其运动（收缩能力和顺应性）、射血分数及心输出量等的情况，规避心脏结构紊乱。

附件3

重庆市第七届运动会铁人三项比赛

竞赛日程

	日期
	时间
	内容
	地点

	赛前

一天
	15:00-18:00
	游泳能力测试
	游泳区

	
	14:00-20:00
	选手报到、领取参赛物品
	待定

	
	
	自行车器材调试服务
	待定

	
	18:00-18:30
	赛前技术会
	待定

	比赛日
	07:20-08:20
	自行车器材调试服务
	主会场

	
	07:20-08:20
	换项区开放
	换项区

	
	07:40-08:25
	比赛检录

（个人项目）
	检录区

	
	08:20-08:30
	发令仪式
	发令会场

	
	08:30

 （各组别按2分钟依次发令）
	男子全程分龄组发令
	游泳区



	
	
	市运会男子全程组发令
	

	
	
	市运会青少年男子全程组发令
	

	
	
	女子全程分龄组发令
	

	
	
	市运会女子全程组发令
	

	
	
	市运会青少年女子全程发令
	

	
	
	男子半程分龄组发令
	

	
	
	市运会男子半程组发令
	

	
	
	市运会青少年男子半程组发令
	

	
	
	女子半程分龄组发令
	

	
	
	市运会女子半程组发令
	

	
	
	市运会青少年女子半程组发令
	

	
	
	男子游跑组发令
	

	
	
	女子游跑组发令
	

	
	11:00-11:30
	颁奖仪式
	主会场

	
	11:45-13:00
	换项区开放
	换项区

	
	13:00-13:30
	换项区开放

（接力项目）
	换项区

	
	13:30-13:50
	比赛检录

（接力项目）
	检录区

	
	14:00
	接力组发令
	游泳区

	
	15:30
	混合接力颁奖仪式
	

	
	16:30
	离场
	全场


附件4

重庆市第七届运动会铁人三项比赛比赛

免责声明

本人自愿报名参加重庆市第七届运动会铁人三项比赛（以下统称“比赛”），全面了解并同意遵守比赛规则、规程、规定、要求及采取的措施，并承担由于违反以上规定造成损失的全部责任。已为参加比赛做好充分准备，并确认自身身体和精神健康状况方面符合参加活动的各项要求。

本人对比赛可能发生的各种风险和意外已作出了全面、审慎的评估，并愿意自愿承担由此产生的一切后果。本人保证在比赛过程中为个人安全负责。同时，同意组委会有权无偿使用本人的姓名和肖像及其它个人资料进行各项宣传比赛。

本人和法定代理人已认真阅读并理解上述内容，现予以确认。

特此承诺

注：请所有比赛选手报名之前务必认真、仔细阅读本比赛所有信息及比赛承诺书，在您提交报名信息后即被默认为您已阅读、理解并同意遵守本比赛规程中的一切内容并签署及提交免责声明。作为比赛选手，我本、我的监护人、管理人、法定代理人以及任何可能代表我提起赔偿请求或诉讼的人做出以下声明：

1.我自愿参加本次比赛，我确认本人具有参加比赛相应的民事行为能力和民事责任能力，并且已经获得监护人的同意。

2.我确认全面理解并同意遵守比赛规程、规则、规定、要求及采取的措施。

3.我确认已认真阅读了选手参加本次比赛可能发生的一切风险（包括但不限于因参加本次比赛所产生的人身伤亡风险）的提示，我在此明确同意将自行承担因参加本次活动所可能产生的一切风险和责任。

4.我承诺已通过正规医疗机构进行体检，并结合检查报告进行自我评估，确认自己的身体状况能够适应本次比赛中的相关运动，已为比赛做好准备，承诺愿意承担参加比赛可能带来的一切风险（包括但不限于因参加本次比赛所产生的人身伤亡风险）。

5.我承诺，因参加本次比赛全过程中所发生的人身伤害、局部或永久性伤残、死亡、医疗或住院费用、财产损坏、任何形式的盗窃或财产损失等事项与组委会无关，组委会对此不承担任何形式的责任。

6.我承诺授权组委会及其指定媒体无偿使用本人的肖像、姓名、声音等用于比赛的宣传与推广。

组委会特别提示有以下疾病患者不宜参加比赛： 

   （1）先天性心脏病和风湿性心脏病；

（2）高血压和脑血管疾病；

（3）心肌炎和其它心脏病；

（4）冠状动脉病和严重心律不齐；

（5）血糖过高或过低的糖尿病；

（6）孕妇；

（7）其他不宜参赛的疾病。

    承诺人（签字）：             身份证号码：

    联系方式：           签署日期：2024年   月   日

附件5

重庆市第七届运动会铁人三项比赛

路线图
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重庆市第七届运动会排球项目竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。
二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）。

三、竞赛项目

（一）青少年甲组（2项）

男子、女子。

（二）青少年乙组（2项）

男子、女子。

（三）青少年丙组（2项）

男子、女子。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

1.各单位各组别各队可报领队1人，教练员2人，运动员12人。

（二）各组别运动员年龄

甲组：2005年1月1日后出生；

乙组：2008年1月1日后出生；

丙组：2011年1月1日后出生。

每名运动员只能代表一支队伍参加比赛。

六、竞赛办法

（一）竞赛规则

1.青少年甲、乙组男子比赛采用中国排球协会审定的2021-2024《排球竞赛规则》，青少年丙组比赛采用中国排球协会审定的2023版《小排球竞赛规则》。

2.比赛网高：青少年甲、乙组男子比赛网高2.43米，女子比赛网高2.24米；青少年丙组比赛男子女子网高均为2米。

3. 比赛用球：青少年甲、乙组比赛采用Mikasa牌V200W 型排球；青少年丙组比赛采用金宝路牌JBL-600型小排球。
（二）赛制

1.比赛按实际报名队伍数量确定赛制。采用贝格尔编排法编排。

2.各组参赛队伍在5支（含5支）以内的进行单循环比赛；在6支（含6支）以上的进行分组循环、交叉淘汰比赛。

（三）积分与决定名次的办法

1.比赛按实际报名队伍数量确定赛制后确定每场比赛采用三局二胜制或五局三胜制；

2.胜场多者排名在前；

3.如遇两队或两队以上胜场相等时，比赛积分多者排名在前，积分办法如下：胜场2:0或3:0、3:1时，胜队得3分、负队得0分；胜场2:1或3:2时，胜队得2分、负队得1分；弃权取消所有比赛成绩，对手2:0或3:0胜。

（1）胜负局数比值（C值）：当两队或两队以上比赛积分仍相等时，全部比赛胜局数与负局数比值大者排名在前；

（2）总得失分比值（Z值）：当两队或两队以上胜负局数比值（C值）仍相等时，全部比赛得失分值比值大者排名在前；

（3）当两队总得失分比值仍相等时，两队之间比赛胜者排名在前；

（4）当三队或三队以上总得失分比值（Z值）仍相等时，则仅在该几队之间的比赛采用前述第1条和第2条的标准确定排名。

（四）各队自备深、浅两套比赛服装，上衣前后须有号码，序号为 1-20号，身前号码至少 15 厘米高，身后号码至少 20 厘米高，号码笔画宽度至少2厘米。队长上衣身前号码下方应有一条与上衣颜色不同的长 8 厘米、宽 2 厘米的标志，否则不能参加比赛。

（五）每场比赛检录时，运动员需出示本人第二代居民身份证原件，否则不能参加比赛。

（六）凡运动员（队）被取消参赛资格和比赛成绩的，已完成的比赛结果不再改变，其被取消的名次、成绩依次递补。

（七）各代表队在为运动员购买人身意外伤害保险的同时，要做好比赛中出现人身意外伤害事故的应急预案，如发生人身意外伤害事故的，各代表队应按照应急预案积极主动的处理，并向所投保的保险公司索赔。

（八）竞赛日程另行通知。

七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

各单项录取前十二名，前三名颁发奖杯、奖牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

（二）计分方法

按所取得的奖牌×4统计奖牌，按52、44、40、36、32、28、24、20、16、12、8、4分统计代表团总分。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系方式。市体育局竞体处，电话：61665151，15998909007。
九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。
重庆市第七届运动会沙滩排球项目      竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。
二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）、各行业系统及单位。

三、竞赛项目

（一）成年组（2项）

男子、女子。

（二）青少年组（4项）

1.青少年甲组（2项）

男子、女子。

2.青少年乙组（2项）

男子、女子。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

1.成年组：领队1人，教练员2人，运动员男女各4人。

2.青少年组：领队1人，教练员2人，甲组运动员男女各4人、乙组运动员男女各4人。

（二）各组别运动员年龄

成年组：2004年12月31日前出生；

甲  组：2005年1月1日后出生；

乙  组：2008年1月1日后出生。

（三）每名运动员限报1项，各单位限报两队。

（四）换人：确认报名后只有因运动员伤病原因无法参赛，方可提出换人。须由代表团向组委会申请以替补运动员替换，并提交证明材料。换人申请经组委会批准后，须在市七运会赛前资格审查之前完成。
六、竞赛办法

（一）竞赛规则

1.采用中国排球协会审定的最新《沙滩排球竞赛规则》，比赛采用两人制。

2.受伤暂停：比赛期间每名运动员最多只允许请求一次受伤暂停。 
3.青少年甲、乙组允许在技术暂停和队员请求暂停时，本队教练员在场边进行指导。 
4. 比赛用球：Mikasa 牌 BV550C 型沙滩排球比赛用球。
（二）赛制

1.比赛按实际报名队伍数量确定赛制。

2.各组参赛队伍在5支（含5支）以内的进行单循环比赛；在6支（含6支）以上的进行分组循环、交叉淘汰比赛。报名队伍抽签进入相应的小组，组内采用贝格尔编排法编排。

（三）积分与决定名次的办法

1.比赛采用三局二胜制。

2.胜场多者排名在前。

3.如遇两队或两队以上胜场相等时，比赛积分多者排名在前，积分办法如下：胜场2：0时，胜队得3分、负队得0分；胜场2：1，胜队得2分、负队得1分；弃权取消所有比赛成绩，对手2：0胜。

（1）胜负局数比值（C值）：当两队或两队以上比赛积分仍相等时，全部比赛胜局数与负局数比值大者排名在前。

（2）总得失分比值（Z值）：当两队或两队以上胜负局数比值（C值）仍相等时，全部比赛得失分值比值大者排名在前。

（3）当两队总得失分比值仍相等时，两队之间比赛胜者排名在前。

（4）当三队或三队以上总得失分比值（Z值）仍相等时，则仅在该几队之间的比赛采用前述第1条和第2条的标准确定排名。

（四）参赛服装

1.服装要求依据最新《沙滩排球竞赛规则》执行。
（1）男运动员比赛服必须为背心和短裤，短裤下沿在膝盖上端10厘米以上；女运动员比赛服必须为分体泳装。每队两名运动员的比赛服必须是相同的颜色和款式。
（2）每场比赛参赛队带至场地至少2套不同颜色比赛服。如遇两队赛前着相同颜色比赛服，需协商或抽签决定更换比赛服队。如抽到需更换比赛服的队伍拒绝或无法更换，将取消该队该场比赛资格。
（3）运动员号码为1号或2号，须清晰、与服装颜色有较大反差。 
（4）比赛期间不得改变资格审查时确认的队员号码及队长。 
（5）比赛服上衣和短裤上分别只能出现一个生产厂家标识，每个标识面积不得大于 20 平方厘米。 
（6）比赛服上上衣须印运动员的代表单位和运动员姓名（汉字）。运动员姓名印比赛服的后面。所有汉字必须清晰，与服装颜色有较大反差。

（7）比赛服上不允许出现国旗图案、中文或英文国名。 
2.如遇较凉天气，经技术代表批准，运动员可以穿用同样颜色和款式的紧身热身服、训练服和沙滩鞋、鞋套等。 
（五）每场比赛检录时，运动员需出示本人第二代居民身份证原件，否则不能参加比赛。

（六）各代表队在为运动员购买人身意外伤害保险的同时，要做好比赛中出现人身意外伤害事故的应急预案，如发生人身意外伤害事故的，各代表队应按照应急预案积极主动的处理，并向所投保的保险公司索赔。

（七）竞赛日程另行通知。
七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

各单项录取前八名，前三名颁发金、银、铜牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

（二）计分方法

各单项前八名分别按13、11、10、9、8、7、6、5计分。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

    （三）联系方式。市体育局竞体处，电话：61665151，15998909007。
九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。
重庆市第七届运动会气排球项目竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。
二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）、各行业系统及单位。

三、竞赛项目

（一）成年甲组（2项）

男子、女子。

（二）成年乙组（2项）

男子、女子。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

各参赛队可报：领队1人，教练员1人，运动员男女各10人（领队、教练可兼运动员）。

（二）各组别运动员年龄

成年甲组：1959年1月1日至1979年12月31日出生；

成年乙组：1980年1月1日至2000年12月31日出生。

（三）每名运动员限报1项，各单位各组别限报男女各一队。

六、竞赛办法

（一）竞赛执行中国排球协会审定的《气排球竞赛规则》（2017-2020年版）。

（二）各组别比赛采用5人制。

（三）赛制

1.比赛分为小组赛和交叉赛两个阶段。单循环赛采用《贝格尔编排法》编排。

2.重庆市第十二届全民健身运动会气排球比赛成绩蛇形编排，没有参加的队抽签进组。

（四）积分与决定名次的办法

1.比赛采用三局两胜制。第1、2局每局21分，当20：20时，直至领先2分为胜该局。第3局为15分，当14：14时，直至领先2分为该队获胜。

2. 比赛胜一场得2分，负一场得1分，积分高者名次列前，弃权取消全部比赛成绩。如遇两队或两队以上积分相等，则采用以下方法决定名次：

A、（胜局总数）/（负局总数）=C值，C值高者名次列前。

B、如C值相等，则采用×（总得分）/Y（总失分数）=Z值，Z值高者名次列前。

C、如仍相同则抽签决定名次。

（五）比赛用球：宇生富6002气排球

（六）运动员比赛时必须身着印有本单位名称（胸前单位高度10厘米）的统一深、浅两套比赛服装。上衣前后须有号码，序号为 1-10号，身前号码至少 15 厘米高，身后号码至少 20 厘米高，号码笔画宽度至少2厘米。队长上衣胸前应有一条与上衣颜色不同的长 8 厘米、宽 2 厘米的标志，否则不能参加比赛。

（七）比赛检录时，运动员需出示本人第二代居民身份证原件，否则不能参加比赛。

（八）各代表队在为运动员购买人身意外伤害保险的同时，要做好比赛中出现人身意外伤害事故的应急预案，如发生人身意外伤害事故的，各代表队应按照应急预案积极主动的处理，并向所投保的保险公司索赔。

七、录取名次和计分方法
各单项录取前八名，前三名颁发奖杯、奖牌和证书，其余名次证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系方式。市体育局竞体处，电话：61665151，15998909007。
九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。
重庆市第七届运动会举重项目竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）。

三、竞赛项目

（一）青少年甲组（16项）

1.男子：55公斤级、61公斤级、67公斤级、73公斤级、81公斤级、89公斤级、96公斤级、+96公斤级。

2.女子：45公斤级、49公斤级、55公斤级、59公斤级、64公斤级、71公斤级、76公斤级、+76公斤级。

（二）青少年乙组（16项）

1.男子：49公斤级、55公斤级、61公斤级、67公斤级、73公斤级、81公斤级、89公斤级、+89公斤级。

2.女子：40公斤级、45公斤级、49公斤级、55公斤级、59公斤级、64公斤级、71公斤级、+71公斤级。

（三）青少年丙组（10项）

1.男子：40公斤级、45公斤级、49公斤级、55公斤级、+55公斤级。

2.女子：40公斤级、45公斤级、49公斤级、55公斤级、+55公斤级。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

每队可报运动员男子甲组10人、乙组8人，丙组6人；女子甲组10人、乙组8人，丙组6人。各组各级别每队限报2人，运动员人数在21人以上（含21人）的单位可报领队1人、教练员3人；运动员人数在20人以下（含20人）的队只可报领队1人、教练员2人。
（二）各组别运动员年龄

甲组：2006年1月1日至2007年12月31日出生；

乙组：2008年1月1日至2009年12月31日出生；

丙组：2010年1月1日以后出生。 

六、竞赛办法

依据国家体育总局审定的最新《举重竞赛规则》举行比赛。

运动员报名后不得更改参赛级别。

各组别各级别只进行总成绩的比赛。

（三）比赛检录时，运动员需出示本人第二代身份证原件，否则不能参加比赛。

（四）竞赛日程另行通知。

（五）各代表队在为运动员购买人身意外伤害保险的同时，要做好比赛中出现人身意外伤害事故的应急预案，如发生人身意外伤害事故的，各代表队应按照应急预案积极主动的处理，并向所投保的保险公司索赔。

七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

各组别各级别录取前八名，前三名颁发金、银、铜牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

（二）计分方法

1.各组别各级别前八名分别按13、11、10、9、8、7、6、5计分。

2.破市纪录按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》相关规定执行。

3.按各代表队在各组别各级别比赛中名次得分与破市纪录加分之和排列青少年甲组、乙组、丙组团体总分前八名，如总分相等，以获第一名多者名次列前，再相等则以获第二名多者列前，以此类推。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系人：市举重中心，曾老师，电话：61211601。

九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

裁判员和申诉

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。
重庆市第七届运动会国际式摔跤项目

竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。
二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）。

三、竞赛项目

（一）青少年甲组（30项）

1.男子古典式（10项）：46kg、50kg、54kg、58kg、63kg、69kg、76kg、85kg、100kg、115kg。

2.男子自由式（10项）：46kg、50kg、54kg、58kg、63kg、69kg、76kg、85kg、100kg、115kg。

3.女子自由式（10项）：40kg、43kg、46kg、49kg、52kg、56kg、60kg、65kg、70kg、76kg。

（二）青少年乙组（16项）

1.男子古典式（5项）：48kg-52kg、57kg、63kg、72kg、82kg。

2.男子自由式（6项）：48kg、52kg、57kg、63kg、72kg、82kg。

3.女子自由式（5项）：42kg-48kg、55kg、60kg、65kg、72kg。

（三）青少年丙组（14项）

1.男子古典式（4项）：48kg、57kg、65kg、72kg 。

2.男子自由式（6项）：42kg、48kg、55kg、60kg、65kg、72kg 。

3.女子自由式（4项）：38kg-44kg、50kg、57kg、65kg 。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

1.各代表队最多可报领队１人、教练员3人（优秀运动队教练员不得参与带队比赛）。
2.各跤种各级别各队限报2名运动员。

3.各组别运动员人数分别不超过：

甲组：26人。

乙组：22人。

丙组：18人。

（二）运动员年龄规定

甲组：2005年1月1日至2007年12月31日出生；

乙组：2008年1月1日至2009年12月31日出生；

丙组：2010年1月1日至2011年12月31日出生。

（三）每名运动员限报1项，只能代表一支队伍参加比赛。

六、竞赛办法

（一）竞赛组织

1.采用中国摔跤协会最新竞赛规则并使用两个比赛台进行。

2.每名运动员只能参加一个跤种一个级别的比赛，每个级别的比赛一天内结束。

3.参赛人数少于5人（含）的小项将进行单循环赛。如多人间胜负关系相同，依次以比赛中获得压双肩、优势获胜、得分多少顺序判定胜负关系。如仍无法判定，则抽签决定胜负关系。如在循环赛中任一队员任意一场比赛弃权，则其所有对手都以压双肩获胜。参赛人数在6人或6人以上的比赛采用单败淘汰单复活赛制，分别进行资格赛、淘汰赛，胜者继续比赛，直至剩下2名参加冠亚军决赛。负于冠、亚军者进入复活赛，按照运动员被淘汰的轮次逐级进行比赛，直至剩下2名运动员，与淘汰赛二分之一轮次的负者分别进行争夺该级别第三至五名的比赛。

4.运动员在比赛中无故弃权（未经大会医生同意），将不再保留名次。运动员在比赛中如被裁判组、仲裁委员会、竞赛组认定为故意放弃比赛，则取消该运动员比赛资格，不保留名次。如某一代表队无故弃权运动员和被认定为故意放弃比赛的运动员达到3名（含3名），取消该代表队体育道德风尚奖评选资格和团体总分排名资格，并通报其所在区县体育部门。

5.在技术会前统一进行最后报名。

6.称量体重相关规定

（1）运动员正式称重将安排在赛前一天的17:00进行。

（2）全体运动员必须穿着跤衣参加称量体重。称量体重开放式分组别进行，并随机抽调4名教练员监称，大会将对称量体重进行录像。

（3）为保护运动员的身心健康，在比赛当天首场比赛之前30分钟将随机检查参赛运动员的体重，参赛运动员不能超过该级别体重的5%以上，即66公斤的运动员最大体重为69.3公斤。不参加称重和超重运动员将取消比赛资格。

7.申诉程序

（1）各参赛单位如对裁判的裁决有异议要求申诉的，按规则规定的申诉办法执行。

（2）各参赛单位如对其他代表队的运动员资格有异议要求申诉的，必须在该运动员首场比赛结束后30分钟内或该运动员在下一场开始前写出书面申诉材料，并附有关证明材料，由代表队领队或教练签字后，交组委会竞赛组裁决。一律不接受口头申诉。超出此期限，留待比赛结束后调查处理。

（二）称量体重、比赛将采用人脸识别+二代身份证原件的形式进行检录。

（三）各代表队在为运动员购买人身意外伤害保险的同时，要做好比赛中出现人身意外伤害事故的应急预案，如发生人身意外伤害事故的，各代表队应按照应急预案积极主动的处理，并向所投保的保险公司索赔。

七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

各级别录取前八名（第三名、第五名并列），前三名颁发金、银、铜牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人数不足录取名次，按实际参赛人数录取。

（二）计分方法

1.各单项前八名分别按13、11、10、9、8、7、6、5计分。

2.按各代表队在单项比赛中名次得分之和排列青少年甲组、乙组、丙组各跤种的团体前八名，如总分相等，以获第一名多者名次列前，再相等则以获第二名多者列前，以此类推。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系方式。市体育局竞体处，电话：61665151，15998909007。
九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。
重庆市第七届运动会霹雳舞项目竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）。

竞赛项目

（一）青少年甲组（3项）

1.男子个人：霹雳舞（Breaking）；

2.女子个人：霹雳舞（Breaking）；

3.团体（男女不限）：霹雳舞（Breaking）。

（二）青少年乙组（3项）

1.男子个人：霹雳舞（Breaking）；

2.女子个人：霹雳舞（Breaking）；

3.团体（男女不限）：霹雳舞（Breaking）。

（三）青少年丙组（3项）

1.男子个人：霹雳舞（Breaking）；

2.女子个人：霹雳舞（Breaking）；

3.团体（男女不限）：霹雳舞（Breaking）。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

1.各代表队限报领队1名，教练员3名（甲组、乙组、丙组各1名）。

2.每支代表队，各组别个人项目限报男女运动员各2人，团体项目限报1组（须报齐5人）。参加个人项目的运动员可兼报团体，各组别限报9人。

（二）各组别运动员年龄

甲组：2006年1月1日至2008年12月31日出生；
乙组：2009年1月1日至2012年12月31日出生；

丙组：2013年1月1日以后出生。

六、竞赛办法

（一）评分标准参照《第十四届全国运动会霹雳舞项目竞赛规程》《2023WDSF霹雳舞世界锦标赛规则》。

1.技巧性（20分）：在技巧性标准中得分高的参赛选手更能表现出对完成一套干净利落的动作招式所需的生理控制和力度变化的基本理解；

2.多样性（20分）：在多样性标准中得分高的参赛选手表现出比其他竞争对手更广泛的动作维度。该参赛选手通过重复最少的动作或移动方式来展示出他们已经掌握并内化了广泛、多样化的动作花样；

3.完整度（20分）：在完成度标准中得分高的参赛选手表现出更清晰和高度连贯的动作技能，最大限度地减少滑倒、跌倒或碰撞。裁判应能够轻松识别每个尝试性动作，在参赛选手过渡到新动作之前，根据完成的程度对他们进行评分；

4.乐感（20分）：在乐感标准中得分高的参赛选手表现出更有能力有效地将他们的动作与音乐同步。该参赛选手能够更快地适应和回应音乐中存在的节奏并和谐统一，能够在重要节拍突出他们的舞台表现力；

5.创意性（20分）：在创意性标准中得分高的参赛选手展示出更高的能力，可以在展示自己独特动作的同时，在基本功基础上开创出创新性变化。也能够更大的自发性采取行动，利用音乐中的重要节拍突出他们独一无二的舞蹈风格。

（二）赛制

1.出场顺序根据赛前签到号牌顺序决定。比赛分为海选赛、淘汰赛、半决赛、决赛四个阶段。海选赛阶段，solo打分制，每人一轮，每轮展示限时45秒，海选至64强（不足64人，海选至32强）。淘汰赛高分对低分决定出场顺序。进入半决赛后，采取2轮制。

2.赛事开始后，无论是伤病或是其他原因无法准时参加比赛，该选手都将取消参赛资格，另一方则自动获胜或晋级下一轮。在淘汰赛规定轮数后，若出现平局需加赛一轮；加赛后仍是平局，将计算所有裁判员共计票数。

（三）比赛如出现争议，由领队在相应比赛时间节点向仲裁委员会提出申诉。

七、录取名次和计分方法
（一）录取名次

各单项录取前八名，前三名颁发金、银、铜牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

（二）计分方法

1.各单项前八名分别按13、11、10、9、8、7、6、5计分。

2.按各代表队在单项比赛中名次得分之和排列青少年甲组、乙组、丙组团体总分前八名，如总分相等，以获第一名多者名次列前，再相等则以获第二名多者列前，以此类推。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系方式：市社体中心，娄樊，18375908500；杨华，电话：13551955604。

九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。
重庆市第七届运动会滑板项目竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）。

三、竞赛项目

（一）青少年甲组（4项）

1.男子：滑板街式、滑板碗池；

2.女子：滑板街式、滑板碗池。

（二）青少年乙组（6项）

1.男子：滑板街式、滑板碗池、滑板障碍竞速；

2.女子：滑板街式、滑板碗池、滑板障碍竞速。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

各参赛队可报领队1人，教练员1人，青少年甲组、乙组男女运动员最大报名数各8人，即代表队滑板项目最高报名人数32人。
（二）各组别运动员年龄

甲组：2006年1月1日至2011年12月31日出生；

乙组：2012年1月1日至2017年12月31日出生；

（三）每位运动员只能代表一支队伍参加比赛（允许低组别参与高组别比赛，高组别不能参与低组别比赛）。

（四）参赛运动员应使用的滑板、头盔及护具应符合安全要求，组委会有权拒绝运动员使用不安全及危险性器材参赛。

六、竞赛办法

（一）执行由国际轮滑联合会发布的竞赛规则及中国轮滑协会发布的技术规或补充规则

（二）街式比赛。

1.未成年选手必须佩戴头盔参赛。

2.比赛设预赛和决赛两个阶段，预赛阶段每名队员有两轮比赛机会，每轮45秒。决赛采用“2+5”赛制，每位队员两轮线路，每轮45秒，再加五轮技巧（“大绝招”）比赛，每轮每人一个动作。

3.根据动作难度、完成度、场地利用率、流畅度、连贯性打分。预赛阶段，取两轮中最高轮分数为最终得分，排定名次。如两人（或两人以上）得分相同，根据高分轮的得分排定名次。决赛阶段，以两轮线路比赛和五轮“大绝招”比赛中的三个最高分之和相加排定名次（其中必须有一轮街式最高成绩和两轮大绝招最高成绩）。如两人（或两人以上）得分相同，根据最高分轮次的得分排定名次。

4.预赛和决赛均采用0-100.00分制进行评分。每轮比赛由5名裁判员评分，去掉一个最高分和一个最低分，剩余3名裁判员分数的平均分为参赛运动员的最后得分，分数精确到小数点后两位。

5.预赛排名前8的选手进入决赛（不足8人时直接进行决赛），少于3人的比赛，不计成绩和名次。

6.首轮比赛，电脑抽签决定出场顺序，决赛运动员按预赛排名相反的次序出场。

（三）碗池比赛

1.所有参赛者必须佩戴头盔、护膝和护肘。

2.比赛设预赛和决赛两个阶段，预赛和决赛每名运动员均有三轮比赛机会，每轮45秒/人。比赛计时开始5秒内必须出发，预赛比赛中动作失误可继续比赛直至45秒时间结束，决赛中动作失败即停止，本轮比赛结束。

3.根据动作难度、完成度、场地利用率、流畅度、连贯性打分，以三轮中得分最高的一轮分数作为最终得分，并据此排定名次。如两人（或两人以上）高分轮得分相同，则根据低分轮的得分排定名次。

4.采用0-100.00分制评分。每轮比赛由5名裁判员评分，去掉一个最高分和一个最低分，剩余三个裁判员分数的平均分为参赛运动员的最后得分，分数精确到小数点后两位。

5.预赛排名前8的选手进入决赛（不足8人时直接进行决赛），少于3人的比赛，不计成绩和名次。

6.首轮比赛，电脑抽签决定出场顺序，决赛运动员按预赛排名相反的次序出场。

（四）障碍竞速比赛

1.参赛选手必须佩戴头盔护具参赛。 

2.分为预赛，决赛。按规定线路加速滑行，根据最终线路时长进行排名（路线中在不同的道具上完成动作可作为加分项在最终计时中减去对应时间），每位选手两次机会，按最优成绩排名。

（五）各代表队在为运动员购买人身意外伤害保险的同时（意外伤害保额不少于30万），要做好比赛中出现人身意外伤害事故的应急预案，如发生人身意外伤害事故的，各代表队应按照应急预案积极主动的处理，并向所投保的保险公司索赔。

七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

各单项录取前八名，前三名颁发金、银、铜牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

（二）计分方法

1.各单项前八名分别按13、11、10、9、8、7、6、5计分。
2.按各代表队在单项比赛中名次得分之和排列青少年甲组、乙组团体总分前八名，如总分相等，以获第一名多者名次列前，再相等则以获第二名多者列前，以此类推。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系方式。王兴，电话：18696666811。
九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。
重庆市第七届运动会攀岩项目竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）。

三、竞赛项目

（一）青少年甲组（10项）

男子：难度、攀石、速度、速度接力、两项全能（难度+攀石）；

女子：难度、攀石、速度、速度接力、两项全能（难度+攀石）。

（二）青少年乙组（8项）

男子：难度、攀石、随机速度、两项全能（难度+攀石）；

女子：难度、攀石、随机速度、两项全能（难度+攀石）。

（三）青少年丙组（4项）

男子：难度、随机速度；

女子：难度、随机速度。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

青少年组：领队1人，教练员2-3人，甲组运动员男女各5人，乙组运动员男女各5人，丙组运动员男女各5人。
（二）各组别运动员年龄

甲组：2006年1月1日至2009年12月31日出生；

乙组：2010年1月1日至2012年12月31日出生；

丙组：2013年1月1日以后出生。

各单位速度接力限报一队。

个人装备（镁粉、安全带、攀岩鞋）自备。

六、竞赛办法

（一）参照中国登山协会最新竞赛规则拟定。

（二）运动员比赛时必须身着印有本单位名称的统一比赛服装，否则不能参加比赛。
（三）攀石赛

1.攀石赛分预赛和决赛，预赛（5条线路）开放式比赛，决赛（4条线路）隔离式比赛；

2.取预赛前6进入决赛，不足6人则直接进行决赛。

（四）难度赛

1.难度赛分预赛和决赛、均为隔离模式进行；

2.甲组采用先锋攀登方式，乙组及丙组采用顶绳攀登方式。

3.取预赛前8进入决赛，不足8人则直接进行决赛。

（五）速度赛

1.速度赛分预赛（排名赛）和决赛（淘汰赛）；

2.甲组采用标准速度道，乙组及丙组组采用随机速度道；

3.将进行预赛和决赛，预赛取前 16 名进入决赛；

4.如不足16人，则取前8进入决赛。如不足8人则4人直接进入决赛。

（六）全能赛

1.全能模式直接取攀石、难度成绩计算，不另设比赛；

2.计算办法：攀石、难度两项积分相加，积分越高排名越靠前（具体积分办法在技术会议时公布）。

（七）速度接力赛

1.每个组别必须有3名男子或女子运动员方可报名；

2.速度接力赛无预赛直接决赛；

3.线路采用随机速度道。

（八）各代表队在为运动员购买人身意外伤害保险的同时，要做好比赛中出现人身意外伤害事故的应急预案，如发生人身意外伤害事故的，各代表队应按照应急预案积极主动的处理，并向所投保的保险公司索赔。

七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

各单项录取前八名，前三名颁发金、银、铜牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

（二）计分方法

1.各单项前八名分别按13、11、10、9、8、7、6、5计分。

2.按各代表队在单项比赛中名次得分之和排列青少年甲组、乙组、丙组团体总分前八名，如总分相等，以获第一名多者名次列前，再相等则以获第二名多者列前，以此类推。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系方式：

重庆市攀岩运动协会胡永锋，电话：13808303358；                    赵仪硕，电话：18637926803。

九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。
重庆市第七届运动会棒球项目竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）。

三、竞赛项目

青少年甲组、青少年乙组、青少年丙组。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

各组别领队1人，教练员3人，队医1人，甲组运动员24人，乙组运动员24人，丙组运动员24人。

（二）各组别运动员年龄

甲组：2006年1月1日至2007年12月31日出生。

乙组：2008年1月1日至2009年12月31日出生。

丙组：2010年1月1日至2012年12月31日出生。

六、竞赛办法

（一）规则
1.比赛采用中国棒球协会最新审定的2022版《棒球规则》。
2.甲组每场比赛为7局120分钟。
3.乙组每场比赛一场比赛为7局120分钟。

4.丙组每场比赛一场比赛为5局90分钟。

5.距比赛结束不足10分钟，不开新局，如遇平局需分出胜负，延长局开始满垒加跑垒员，决出胜负为止。

6.一场比赛，双方比分相差7分以上时（含7分），5局结束比赛；双方比分相差10分以上时（含10分），4局结束比赛；双方比分相差15分以上时（含15分）3局结束比赛；需打满三局为有效成绩。
7.不执行DH规则。

8.甲组和乙组每名投手每场比赛限投3局，蹬板既为1局，延长赛中依旧沿用此项规定。如遇同一局中更换投手，每名投手各记一局。如投手上场次数有误，该场执裁裁判和记录员应立即提醒教练员按规定更换投手，场上局面有效。如教练员拒不执行，裁判员可判该队0:20告负。
9.丙组每名投手限球数，投手投球数达到指定数量时，必须在赛会监督下休息指定天数后方可再次投球，被限制投球的运动员可以作为除投手以外的位置上场比赛。

	投球数和休息时间：

	投球数
	休息时间

	1-30球
	可不休息

	31-45球
	1天

	46-60球
	2天

	61-75球
	3天

	76-85球（最多85球）
	4天


10.比赛场地、器材及服装。

（1）场地标准：甲组、乙组：本垒打边线97M，中间122M，投手距离18.44M，垒间距离27.43M。丙组：本垒打左右外野边线83.82M，中间96.01M，投手距离16.46M，垒间距离24.38M。

（2）服装标准：各参赛队应准备2套不同颜色，相同背番号的比赛服，上场比赛服装必须统一，上衣印有清晰易辨的背番号（不小于16厘米），并在报名单上注明颜色和号码，服装上不得缝系闪亮物和金属纽扣，不得佩戴纪念章及其他金属饰物上场。

（3）教练员须统一服装，戴头盔进入教练员指导区指挥比赛。

（4）器材标准：比赛时，接手必须穿戴全套护具；击球员和跑垒员必须戴双耳头盔；不准穿铁钉比赛鞋，违者取消该场比赛资格。

（5）比赛用球和球棒须经组委会认定后方可使用（甲组比赛球使用BRETT100，乙组比赛球使用BRETT200，丙组比赛球使用BRETT300）。

11.参赛队应于比赛前 30 分钟提交上场队员名单。

12.裁判员宣布交换攻守后，双方队员要迅速完成交换，于 1分钟内各就各位，准备比赛。

13.球队如需暂停，更换球员，须由主教练向司球裁判员示意经允许后，方可进场。

14.请各队教练员报名时提交最终的完整运动员名单及背号至组委会处备案。

15.丙组本垒不得扑垒，违者直接判出局。跑垒员无意摔倒不适用此。

16.各代表队为运动员购买人身意外伤害保险的同时，要做好比赛中出现人身意外伤害事故的应急预案，如发生人身意外伤害事故的，各代表队应按照应急预案积极主动的处理，并向所投保的保险公司索赔。

（二）赛制

根据最后报名队数确定比赛办法：

1.报名8个队（含）以下采用单循环办法进行比赛。

2.报名8个队以上采用分组循环办法进行比赛，复赛采用淘汰赛决出最后名次。竞赛编排时以报名顺序依次排列，如遇奇数队时采用“1”不动补“0”的办法，按逆时针旋转的原则编排；如：遇偶数队时采用“1”不动逆时针旋转的原则编排。

七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

各组别录取前八名，前三名颁发奖杯、奖牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛队数不足录取名次，按实际参赛人队数录取。

（二）计分方法

按所取得的奖牌×4统计金牌，各组别前八名按52、44、40、36、32、28、24、20分统计代表团总分。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系方式：市体育局竞体处，电话：61665155，13101268838。

九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。

重庆市第七届运动会垒球项目竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）。

三、竞赛项目

青少年甲组、青少年乙组、青少年丙组。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

各组别领队1人，教练员3人，队医1人，甲组运动员24人，乙组运动员24人，丙组运动员24人。

（二）各组别运动员年龄

甲组：2006年1月1日至2007年12月31日出生。

乙组：2008年1月1日至2009年12月31日出生。

丙组：2010年1月1日至2012年12月31日出生。

六、竞赛办法

（一）规则

1.比赛执行由世界棒垒球联合会颁布、中国垒球协会审核的《2022-2025垒球竞赛规则》，本规则中和《规则》有不一致的条款以本规则为准。
2.甲组每场比赛为7局90分钟。
3.乙组每场比赛一场比赛为5局90分钟。

4.丙组每场比赛一场比赛为5局60分钟。

5.在小组赛中如平局不采用延时赛制，双方各得一分。距比赛结束不足10分钟，不开新局。

6.每场比赛，双方比分相差15分以上时（含15分）3局结束比赛；双方比分相差10分以上时（含10分），4局结束比赛；需打满三局为有效局。
7.暂停：攻方在一局中只能有一次暂停。守方在五局的比赛中，只允许有2次暂停（包括指导投手在内）。在延长局，每局可有一次暂停作指示。

8.每场每名投手每场比赛限投3局，蹬板既为1局，延长赛中依旧沿用此项规定。如遇同一局中更换投手，每名投手各记一局。如投手上场次数有误，该场执裁裁判和记录员应立即提醒教练员按规定更换投手，场上局面有效。如教练员拒不执行，裁判员可判该队0:20告负。
9.不执行DP规则。

10.比赛场地、器材及服装。

（1）场地标准：甲组、乙组：本垒打边线67.06，投手距离13.11M，垒间距离18.29M。丙组：本垒打边线67.06M，投手距离12.19M，垒间距离18.29M。

（2）服装标准：各参赛队应准备2套不同颜色，相同背番号的比赛服，上场比赛服装必须统一，上衣印有清晰易辨的背番号（不小于16厘米），并在报名单上注明颜色和号码，服装上不得缝系闪亮物和金属纽扣，不得佩戴纪念章及其他金属饰物上场。

（3）教练员须统一服装。

（4）器材标准：接手比赛时或练习中必须穿戴全套护具；准备击球员、击球员、跑垒员、进入指导跑垒区的运动员必须戴双耳头盔；不准穿铁钉比赛鞋，违者取消该场比赛资格。

（5）比赛用球和球棒须经组委会认定后方可使用（甲组比赛球完美九人（PERFECT NINE）FP-150，乙组比赛球为完美九人（PERFECT NINE）FP-150，丙组比赛球为布瑞特（BRETT）H4500软式垒球。
（6）比赛用球棒应为正规厂家出品，标识清晰。凡出现变形、断裂、漆面磨损严重以及陈旧等问题的球棒，不允许在比赛中使用。对违规球棒的处理按竞赛规则相关规定执行。

（7）危险饰品:运动员不可佩戴可能造成运动员受伤的饰品比赛。

11.参赛队应于比赛前 30 分钟提交上场队员名单。

12.裁判员宣布交换攻守后，双方队员要迅速完成交换，于 1分钟内各就各位，准备比赛。

13.球队如需暂停，更换球员，须由主教练向司球裁判员示意经允许后，方可进场。

14.请各队教练员报名时提交最终的完整运动员名单及背号至组委会处备案。

15.丙组本垒不得扑垒，违者直接判出局。跑垒员无意摔倒不适用此。

16.各代表队为运动员购买人身意外伤害保险的同时，要做好比赛中出现人身意外伤害事故的应急预案，如发生人身意外伤害事故的，各代表队应按照应急预案积极主动的处理，并向所投保的保险公司索赔。

（二）赛制

根据最后报名队数确定比赛办法：

1.报名8个队（含）以下采用单循环办法进行比赛。

2.报名8个队以上采用分组循环办法进行比赛，复赛采用淘汰赛决出最后名次。竞赛编排时以报名顺序依次排列，如遇奇数队时采用“1”不动补“0”的办法，按逆时针旋转的原则编排；如：遇偶数队时采用“1”不动逆时针旋转的原则编排。

七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

各组别录取前八名，前三名颁发奖杯、奖牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛队数不足录取名次，按实际参赛队数录取。

（二）计分方法

按所取得的奖牌×4统计金牌，各组别前八名按52、44、40、36、32、28、24、20分统计代表团总分。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系方式：市体育局竞体处，梁茂林，电话：13983838069。
九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。

重庆市第七届运动会太极拳项目竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）、各行业系统及单位。

三、竞赛项目

（一）成年组男子项目（6项）

二十四式太极拳、国家竞赛套路陈式太极拳、国家竞赛套路杨式太极拳、国家竞赛套路孙式太极拳、国家竞赛套路吴式太极拳、国家竞赛套路武式太极拳。

（二）成年组女子项目（6项）

二十四式太极拳、国家竞赛套路陈式太极拳、国家竞赛套路杨式太极拳、国家竞赛套路孙式太极拳、国家竞赛套路吴式太极拳、国家竞赛套路武式太极拳。

（三）集体项目（6项）

太极（八法五步）、二十四式简化太极拳、四十二式太极拳竞赛套路、太极扇、三十二式太极剑竞赛套路、四十二式太极剑竞赛套路

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

领队1人，教练员1人，男女运动员共12人。

（二）运动员年龄

1964年1月1日至1989年12月31日出生。
各代表团限报一支代表队参赛，个人项目各代表队每项限报1名运动员。参加个人项目的运动员可兼报2项集体项目（1项集体太极拳、1项集体太极器械），集体太极拳每队12人，集体太极器械每队8人。集体项目总人数少一人扣0.5分，少二人扣1分，以此类推。

集体项目须自配音乐，音乐中不得出现说唱等内容，若出现说唱扣0.1分，未配乐者扣0.2分。比赛时，由本队教练或领队负责配合音响师播放音乐，编排形式不限。个人项目比赛由组委会统一放背景音乐。

完成套路时间

1.个人项目的完成时间为5~6分钟。

2.太极（八法五步）的完成时间为3~4分钟。

3.二十四式简化太极拳、四十二式太极拳竞赛套路的完成时间均为5~6分钟。
4.太极扇、三十二式太极剑竞赛套路、四十二式太极剑竞赛套路的完成时间为3~5分钟。
六、竞赛办法

（一）采用中国武术协会审定的2012年《传统武术套路竞赛规则》及有关补充规定执行。
（二）比赛检录时，运动员需出示本人第二代居民身份证原件，否则不能参加比赛。

（三）竞赛日程另行通知。

（四）各代表队在为运动员购买人身意外伤害保险的同时，要做好比赛中出现人身意外伤害事故的应急预案，如发生人身意外伤害事故的，各代表队应按照应急预案积极主动的处理，并向所投保的保险公司索赔。

七、录取名次和计分方法
各单项录取前八名，前三名颁发金、银、铜牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系方式：市武术运动管理中心，电话：63878212。

九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。
重庆市第七届运动会武术套路项目

竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）。

三、竞赛项目

（一）青少年男子甲组和女子甲组（26项）

长拳、南拳、太极拳、剑术、刀术、枪术、棍术、南刀、

南棍、太极剑、传统拳、传统器械。

对练项目：男子三人对练、女子二人对练。（男子三人对练为徒手对练，女子二人对练为器械对练）

青少年甲组比赛项目（除传统项目和对练项目外），均为第三套国际武术竞赛套路。

（二）青少年男子乙组和女子乙组（16项）

长拳+剑术全能、长拳+刀术全能、长拳+枪术全能、长拳+棍术全能、南拳+南刀全能、南拳+南棍全能、42式太极拳+42式太极剑全能、传统拳+传统器械全能。

青少年乙组比赛项目长拳、南拳（除传统项目外），均为第一套国际武术竞赛套路。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

青少年组：领队1人，教练员1人，甲组运动员男女各3人，乙组运动员男女各2人。
（二）各组别运动员年龄

1.甲组：2007年1月1日至2009年12月31日出生。

2.乙组：2010年1月1日至2012年12月31日出生。

（三）各代表团限报一支代表队参赛，甲组每名运动员可报两项个人项目和一项对练项目（项目任选，但每个项目每单位限报一名或一组）；乙组每名运动员限报一项全能项目。

六、竞赛办法

（一）采用中国武术协会审定的2012年《武术套路竞赛规则与裁判法》及有关补充规定执行。
（二）比赛检录时，运动员需出示本人第二代居民身份证原件，否则不能参加比赛。

（三）竞赛日程另行通知。

（四）全能按小项最后得分之和排列名次，成绩优者，名次列前。

（五）各代表队在为运动员购买人身意外伤害保险的同时，要做好比赛中出现人身意外伤害事故的应急预案，如发生人身意外伤害事故的，各代表队应按照应急预案积极主动的处理，并向所投保的保险公司索赔。

七、录取名次和计分方法
（一）录取名次

各单项录取前八名，前三名颁发金、银、铜牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

（二）计分方法

1.各单项前八名分别按13、11、10、9、8、7、6、5计分。

2.比赛中如出现名次并列，将下一个（或几个）名次空出，将全部空出名次的分值相加后的平均分，作为并列名次者名次分。如果第八名并列，则按照第八名的分值分别进行统计。奖牌并列，各按0.5枚计算。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系方式：市武术运动管理中心，电话：63878212。

九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。
重庆市第七届运动会武术散打项目

竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）。

三、竞赛项目

（一）青少年甲组（15项）

男子：48公斤级、52公斤级、56公斤级、60公斤级、65公斤级、70公斤级、75公斤级、80公斤级、85公斤级；

女子：44公斤级、48公斤级、52公斤级、56公斤级、60公斤级、65公斤级。

（二）青少年乙组（14项）

男子：39公斤级、42公斤级、45公斤级、48公斤级、52公斤级、56公斤级、60公斤级、65公斤级、70公斤级；

女子：39公斤级、42公斤级、45公斤级、48公斤级、52公斤级。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

领队1人，教练员1人，甲组运动员男4人，甲组运动员女3人，乙组运动员男3人，乙组运动员女2人。

（二）各组别运动员年龄

甲组：2007年1月1日至2009年12月31日出生；

乙组：2010年1月1日至2012年12月31日出生。

（三）每名运动员限报1项，各区县限报一队。

六、竞赛办法

（一）采用中国武术协会审定的《2016年武术散打竞赛规则与裁判法》。

（二）比赛拳套及护具由大会统一提供。护裆、护齿、缠手带、护脚背各队自备。

（三）运动员需穿着印有中国武术协会会徽的比赛服，自备红、蓝各一套。

（四）队员必须戴护具方可比赛。

（五）运动员报到后先称量体重，然后抽签进行编排。凡体重在规定时间内，达不到报名级别的体重时不得参赛。

（六）比赛检录时，运动员需出示本人第二代居民身份证原件，否则不能参加比赛。

（七）本次比赛采用单败淘汰制（4人以下采用单循环制，不含4人）。

（八）各代表队在为运动员购买人身意外伤害保险的同时，要做好比赛中出现人身意外伤害事故的应急预案，如发生人身意外伤害事故的，各代表队应按照应急预案积极主动的处理，并向所投保的保险公司索赔。

七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

各单项录取前八名，前三名颁发金、银、铜牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

（二）计分方法

1.各单项前八名分别按13、11、10、9、8、7、6、5计分。

2.按各代表队在单项比赛中名次得分之和排列青少年甲组、乙组团体总分前八名，如总分相等，以获第一名多者名次列前，再相等则以获第二名多者列前，以此类推。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系方式：市武术运动管理中心，电话：63878212。

九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。
重庆市第七届运动会健身气功项目

竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）、各行业系统及单位。

三、竞赛项目

（一）集体项目

1.健身气功·易筋经； 

2.健身气功·五禽戏；

3.健身气功·六字诀；

4.健身气功·八段锦；

以上项目为国家体育总局健身气功管理中心缩编推广的6分钟老功法。 

5.健身气功·大舞；

6.健身气功·马王堆导引术；

7.健身气功·导引养生功十二法；

8.健身气功·太极养生杖；

以上项目为国家体育总局健身气功管理中心编创推出的4套新功法。

9.健身气功·气舞。

气舞比赛从9种健身气功普及功法和4种竞赛功法中选取动作，自编套路（也可选择市健身气功中心编创套路），自配音乐，自选服装，无需LED动态背景，时长为4分40秒至5分20秒，其中套路编排内容不得少于6种功法元素，且须有一种功法是完整动作。

（二）个人项目

健身气功·八段锦。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）参赛人员要求身体健康，每队限报领队、教练各1名、运动员6名（至少一名男运动员）。

（二）设9个集体项目：以代表队为单位，每队须参加3项，其中新功法、老功法各选1项，气舞必选，不能重复。每队须6名运动员上场参赛，出生年月在1964年1月1日至2006年12月31日。

（三）设1个个人项目：八段锦。个人项目不分性别组，由每支代表队限报1名运动员参赛，出生年月在1979年1月1日至2006年12月31日。

六、竞赛办法

（一）比赛采用国家体育总局健身气功管理中心2021年出版发行的《健身气功竞赛规则与裁判法》。 

（二）新、老功法集体项目参赛运动员上场队形均为“一”字形，气舞比赛参赛队上场队形自行排列。 

（三）新、老功法均采用国家体育总局健身气功管理中心发行的《健身气功比赛展演音乐》中的伴奏音乐。

（四）比赛检录时，运动员需出示本人第二代居民身份证原件，否则不能参加比赛。

（五）各代表队在为运动员购买人身意外伤害保险的同时，要做好比赛中出现人身意外伤害事故的应急预案，如发生人身意外伤害事故的，各代表队应按照应急预案积极主动的处理，并向所投保的保险公司索赔。

七、录取名次
各单项录取前八名，前三名颁发奖牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系方式。市健身气功管理中心，电话：63300982。

九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。
重庆市第七届运动会花样滑冰项目

竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）。

三、竞赛项目

（一）青少年甲组（2项）

男子：单人滑短节目、自由滑；

女子：单人滑短节目、自由滑。

（二）青少年乙组（3项）

男子：单人滑短节目、自由滑；

女子：单人滑短节目、自由滑。

混合：冰舞。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

领队1人，教练员3人，甲组运动员男女各1人，乙组运动员男女各1人、冰舞运动员男女各1人。

（二）各组别运动员年龄

甲组：2007年1月1日至2011年12月31日出生；

乙组：2012年1月1日至2016年12月31日出生；

混合：2010年1月1日至2016年12月31日出生。

（三）各单位团体混合限报一队。

六、竞赛办法

（一）比赛采用中国花样滑冰协会审定的最新版《国际滑冰联盟竞赛规则》。

（二）运动员必须穿戴符合规定的服装，经裁判员检查合格后方可参加比赛。

（三）报名后不得无故弃权。如因伤病或其他原因无法参赛，须在检录前向组委会提交相关证明。

（四）运动员参赛需购买意外保险，保险额度30万以上，方可参赛。

七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

各单项录取前八名，前三名颁发金、银、铜牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

（二）计分方法

1.各单项前八名分别按13、11、10、9、8、7、6、5计分。

2.按各代表队在单项比赛中名次得分之和排列青少年甲组、乙组团体总分前八名，如总分相等，以获第一名多者名次列前，再相等则以获第二名多者列前，以此类推。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系方式：李川，电话：15702328445，63005875。

九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。

重庆市第七届运动会高山滑雪项目

竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）。

三、竞赛项目

（一）青少年甲组（2项）

男子：大回转；

女子：大回转。

（二）青少年乙组（2项）

男子：大回转；

女子：大回转。

（三）青少年丙组（2项）

男子：大回转；

女子：大回转。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

领队1人，教练员2人，甲组运动员男子女子各2人，乙组运动员男子女子各2人，丙组运动员男子女子各2人。

（二）各组别运动员年龄

甲组：2007年1月1日至2009年12月31日出生；

乙组：2010年1月1日至2012年12月31日出生；

丙组：2013年1月1日至2015年12月31日出生。

六、竞赛办法

（一）执行本单项竞赛规程颁布之时高山滑雪项目最新

《国际雪联竞赛规则（ICR）》。

（二）比赛的抽签办法和起终点由技术代表确定；旗门设计员由评判委员会任命。

（三）运动员自备参赛器材服装。

（四）报名后不得无故弃权。如因伤病或其他原因无法参赛，须在检录前向组委会提交相关证明。

（五）运动员参赛需购买意外保险，保险额度30万以上，方可参赛。

七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

各单项录取前八名，前三名颁发金、银、铜牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

（二）计分方法

1.各单项前八名分别按13、11、10、9、8、7、6、5计分。

2.按各代表队在单项比赛中名次得分之和排列青少年甲组、乙组、丙组团体总分前八名，如总分相等，以获第一名多者名次列前，再相等则以获第二名多者列前，以此类推。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系方式：李川，电话：15702328445，63005875。

九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。

重庆市第七届运动会越野滑雪项目

竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）。

三、竞赛项目

（一）青少年甲组（4项）

男子：个人短距离（自由技术）；团体短距离（传统技术）；

女子：个人短距离（自由技术）；团体短距离（传统技术）；

（二）青少年乙组（4项）

男子：个人短距离（自由技术）；团体短距离（传统技术）；

女子：个人短距离（自由技术）；团体短距离（传统技术）。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

1.青少年组：领队2人，教练员4人，甲组运动员男女各2人，乙组运动员男女各2人。

（二）各组别运动员年龄

甲组：2004年1月1日至2009年12月31日出生；

乙组：2010年1月1日至2015年12月31日出生。

（三）各单位每项团体限报一队。

六、竞赛办法

（一）执行国际雪联最新《越野滑雪国际竞赛规则》，涉及抽签的比赛项目，具体方法由技术代表确定。

（二）运动员比赛时的器材等所有装备，必须符合国际雪联关于越野滑雪比赛器材的有关规定。

（三）运动员比赛时的服装，必须符合国际雪联关于越野滑雪比赛服装的有关规定。

（四）报名后不得无故弃权。如因伤病或其他原因无法参赛，须在检录前向组委会提交相关证明。

（五）运动员参赛需购买意外保险，保险额度30万以上，方可参赛。

七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

各单项录取前八名，前三名颁发金、银、铜牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

（二）计分方法

1.各单项前八名分别按13、11、10、9、8、7、6、5计分。

2.按各代表队在单项比赛中名次得分之和排列青少年甲组、乙组团体总分前八名，如总分相等，以获第一名多者名次列前，再相等则以获第二名多者列前，以此类推。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系方式：陈麒宇，电话：17783175596，63005875。

九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。
重庆市第七届运动会单板滑雪大回转项目竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）。

三、竞赛项目

（一）青少年甲组（2项）

男子：大回转；

女子：大回转。

（二）青少年乙组（2项）

男子：大回转；

女子：大回转。

（三）青少年丙组（2项）

男子：大回转；

女子：大回转。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

领队1人，教练员2人，甲组运动员男子女子各2人，乙组运动员男子女子各2人，丙组运动员男子女子各2人。

（二）各组别运动员年龄

甲组：2007年1月1日至2009年12月31日出生；

乙组：2010年1月1日至2012年12月31日出生；

丙组：2013年1月1日至2015年12月31日出生。

六、竞赛办法

（一）竞赛规则执行国家体育总局冬季运动管理中心审定的《单板滑雪竞赛规则》的相关规则。  

（二）各项比赛的抽签办法由技术代表确定。

（三）运动员自备参赛器材服装。

（四）报名后不得无故弃权。如因伤病或其他原因无法参赛，须在检录前向组委会提交相关证明。

（五）运动员参赛需购买意外保险，保险额度30万以上，方可参赛。

七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

各单项录取前八名，前三名颁发金、银、铜牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

（二）计分方法

1.各单项前八名分别按13、11、10、9、8、7、6、5计分。

2.按各代表队在单项比赛中名次得分之和排列青少年甲组、乙组、丙组团体总分前八名，如总分相等，以获第一名多者名次列前，再相等则以获第二名多者列前，以此类推。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系方式：李川，电话：15702328445，63005875。

九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。

重庆市第七届运动会单板滑雪坡面

障碍技巧项目竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）。

三、竞赛项目

（一）青少年甲组（2项）

男子：坡面障碍技巧；

女子：坡面障碍技巧。

（二）青少年乙组（2项）

男子：坡面障碍技巧；

女子：坡面障碍技巧。

（三）青少年丙组（2项）

男子：坡面障碍技巧；

女子：坡面障碍技巧。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

1.领队1人，教练员2人，甲组运动员男子女子各2人，乙组运动员男子女子各2人，丙组运动员男子女子各2人。

（二）各组别运动员年龄

甲组：2007年1月1日至2009年12月31日出生；

乙组：2010年1月1日至2012年12月31日出生；

丙组：2013年1月1日至2015年12月31日出生。

六、竞赛办法

（一）竞赛规则执行国家体育总局冬季运动管理中心审定的《单板滑雪竞赛规则》的相关规则。  

（二）各项比赛的抽签办法由技术代表确定。

（三）运动员自备参赛器材服装。

（四）报名后不得无故弃权。如因伤病或其他原因无法参赛，须在检录前向组委会提交相关证明。

（五）运动员参赛需购买意外保险，保险额度30万以上，方可参赛。

七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

各单项录取前八名，前三名颁发金、银、铜牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

（二）计分方法

1.各单项前八名分别按13、11、10、9、8、7、6、5计分。

2.按各代表队在单项比赛中名次得分之和排列青少年甲组、乙组、丙组团体总分前八名，如总分相等，以获第一名多者名次列前，再相等则以获第二名多者列前，以此类推。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系方式：李川，电话：15702328445， 63005875。

九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。
重庆市第七届运动会冰球项目竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）。

竞赛项目

青少年甲组男子冰球、青少年乙组男子冰球、青少年丙组男子冰球。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

领队1人，教练员2人，甲组运动员男子至少8人最多16人，乙组男子运动员至少8人最多16人，丙组运动员男子至少8人最多16人。

（二）各组别运动员年龄

甲组：2012年1月1日至2013年12月31日出生；

乙组：2014年1月1日至2015年12月31日出生；

丙组：2016年1月1日至2017年12月31日出生。

（三）各单位限报一支队伍。

六、竞赛办法

（一）按照《国际冰球联合会官方冰球规（2022-2023）》《国际冰球联合会运动条例（2020）》组织比赛。

（二）各项比赛的抽签办法由技术代表确定。

（三）报名后不得无故弃权。如因伤病或其他原因无法参赛，须在检录前向组委会提交相关证明。

（四）运动员参赛需购买意外保险，保险额度50万以上，方可参赛。

七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

各单项录取前八名，前三名颁发奖杯、奖牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

（二）计分方法

按所取得的奖牌×4统计金牌，各组别前八名按52、44、40、36、32、28、24、20分统计代表团总分。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系方式：李川，电话：15702328445， 63005875。

九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。

重庆市第七届运动会越野滑轮项目

竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）。

三、竞赛项目

（一）青少年甲组（6项）

男子：个人短距离（自由技术）、5公里（自由技术）、团体短距离（传统技术）；

女子：个人短距离（自由技术）、5公里（自由技术）、团体短距离（传统技术）。

（二）青少年乙组（6项）

男子：个人短距离（自由技术）、2.5公里（自由技术）、团体短距离（传统技术）；

女子：个人短距离（自由技术）、2.5公里（自由技术）、团体短距离（传统技术）。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

领队2人，教练员4人，甲组运动员男女各2人，乙组运动员男女各2人。

（二）各组别运动员年龄

甲组：2004年1月1日至2009年12月31日出生；

乙组：2010年1月1日至2015年12月31日出生。

（三）各单位每项团体限报一队。

六、竞赛办法

（一）执行国家体育总局冬季运动管理中心审定的最新《越野滑雪竞赛规则》，涉及抽签的比赛项目，具体办法由技术代表确定。

（二）各参赛单位使用赛事组委会统一的官方比赛滑轮、固定器。各队不得私自对赛会滑轮进行改装或更换轴承。

（三）参赛运动员必须佩戴头盔及保护护具，参赛运动员需自行穿着比赛服装。

（四）报名后不得无故弃权。如因伤病或其他原因无法参赛，须在检录前向组委会提交相关证明。

（五）运动员参赛需购买意外保险，保险额度30万以上，方可参赛。

七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

各单项录取前八名，前三名颁发金、银、铜牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

（二）计分方法

1.各单项前八名分别按13、11、10、9、8、7、6、5计分。

2.按各代表队在单项比赛中名次得分之和排列青少年甲组、乙组团体总分前八名，如总分相等，以获第一名多者名次列前，再相等则以获第二名多者列前，以此类推。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系方式：陈麒宇，电话：17783175596，63005875。

九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。
重庆市第七届运动会围棋项目竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）、各行业系统及单位。

三、竞赛项目

（一）成年组（4项）

男子个人、男子团体、女子个人、女子团体。

（二）青少年组（12项）

1.青少年甲组（4项）

男子个人、男子团体、女子个人、女子团体。

2.青少年乙组（4项）

男子个人、男子团体、女子个人、女子团体。

3.青少年丙组（4项）

男子个人、男子团体、女子个人、女子团体。

四、运动员资格
（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参赛办法

（一）报名人数

1.成年组：领队1人，教练员1人，运动员男子3人，女子2人。

2.青少年组：领队2人，教练员3人。甲组运动员男子3人，女子2人；乙组运动员男子3人，女子2人；丙组运动员男子3人，女子2人。

（二）各组别运动员年龄

1.成年组：1964年1月1日至2007年12月31日；

2.甲  组：2008年1月1日至2011年12月31日；

3.乙  组：2012年1月1日至2013年12月31日；

4.丙  组：2014年1月1日以后出生。

（三）各代表团限报一支代表队参赛。

六、竞赛办法

（一）执行由中国围棋协会审定的最新围棋竞赛规则，各组别根据报名人数决定赛制。

（二）比赛检录时，运动员需出示本人第二代居民身份证原件，否则不能参加比赛。

（三）运动员比赛时必须身着印有本单位名称（胸前单位高度10厘米）的统一比赛服装（背心、短裤），否则不能参加比赛。

（四）各组别男子团体由3人组成，女子团体由2人组成。

（五）竞赛日程另行通知。

（六）各代表队在为运动员购买人身意外伤害保险的同时，要做好比赛中出现人身意外伤害事故的应急预案，如发生人身意外伤害事故，各代表队应按照应急预案积极主动的处理，并向所投保的保险公司索赔。

七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

各单项录取前八名。前三名分别颁发金、银、铜牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

（二）计分方法

1.各单项前八名分别按13、11、10、9、8、7、6、5计分。

2.按各代表队在单项比赛中名次得分之和排列青少年甲组、乙组、丙组团体总分前八名，如总分相等，以获第一名多者名次列前，再相等则以获第二名多者列前，以此类推。

八、报名和报到

（一）按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报到时间和地点另行通知。

（三）联系人：刘志刚，电话：63901703，邮箱：18290304101@163.com。 

九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂
按重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂有关规定执行。

十二、裁判员和仲裁委员 由组委会另行通知。 

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。

重庆市第七届运动会国际象棋项目

竞赛规程

一、竞赛日期和地点

    按竞赛总日程及补充通知执行

    二、参加单位

    各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）、各行业系统及单位。

三、竞赛项目

（一）成年组（4项）

    男子个人、男子团体、女子个人、女子团体。

（二）青少年组（12项）

1.青少年甲组（4项）

    男子个人、男子团体、女子个人、女子团体。

    2.青少年乙组（4项）

    男子个人、男子团体、女子个人、女子团体。

3.青少年丙组（4项）

    男子个人、男子团体、女子个人、女子团体。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

    五、参赛办法

    （一）报名人数
    1.成年组：领队1人，教练员1人，运动员男子3人，女子2人。

2.青少年组：领队1人，教练员1人。甲组运动员男子3人，女子2人；乙组运动员男子3人，女子2人；丙组运动员男子3人，女子2人（运动员10人以上队伍可增报教练1人）。

（二）各组别运动员年龄
1.成年组：1964年1月1日至2007年12月31日；

2.甲  组：2008年1月1日至2011年12月31日；

3.乙  组：2012年1月1日至2013年12月31日；

4.丙  组：2014年1月1日至2015年12月31日。

（三）各代表团限报一支代表队参赛。

六、竞赛办法

执行由中国国际象棋协会审定的2020版《国际象棋裁判手册》，各组别根据报名人数决定赛制。

比赛检录时，运动员需出示本人第二代居民身份

证原件，否则不能参加比赛。

运动员比赛时必须身着印有本单位名称（胸前单位高度10厘米）的统一比赛服装（背心、短裤），否则不能参加比赛。

各组别男子团体由3人组成，女子团体由2人组成。

各代表队在为运动员购买人身意外伤害保险的同时，要做好比赛中出现人身意外伤害事故的应急预案，如发生人身意外伤害事故，各代表队应按照应急预案积极主动的处理，并向所投保的保险公司索赔。

七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

各单项录取前八名。前三名分别颁发金、银、铜牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

 （二）计分方法
     1.各单项前八名分别按13、11、10、9、8、7、6、5计分。

     2.按各代表队在单项比赛中名次得分之和排列青少年甲组、乙组、丙组团体总分前八名，如总分相等，以获第一名多者名次列前，再相等则以获第二名多者列前，以此类推。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

    （二）报到时间和地点另行通知。

    （三）联系人：刘志刚；电话：63901703；邮箱：  18290304101@163.com。

九、经费

    按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

    按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

    十一、赛风赛纪和反兴奋剂

    按重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂有关规定执行。

    十二、裁判员和仲裁委员

    由组委会另行通知。

    十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。

重庆市第七届运动会国际跳棋项目

竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位  

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）。

三、竞赛项目

（一）青少年甲组（4项）

100格男子、100格女子、100格混合团体、64格混合团体。

（二）青少年乙组（4项）

100格男子、100格女子、100格混合团体、64格混合团体。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

1.领队1人，教练员1人，个人项目各组可报3男2女，团体项目可报2男1女，允许以小打大。

2.各代表团限报一支代表队参赛。

（二）各组别运动员年龄

甲组：2010年1月1日至2013年12月31日出生；

乙组：2014年1月1日以后出生。

六、竞赛办法

（一）采用中国国际跳棋协会审定的最新《国际跳棋竞赛规则（暂行）》。

（二）运动员比赛时必须身着印有本单位名称（胸前单位高度10厘米）的统一比赛服装（背心、短裤），否则不能参加比赛。

（三）比赛原则上不超过9轮，64格采用巴西规则，双盘制，甲组使用指定开局，乙组使用平行开局。

（四）竞赛日程另行通知。

（五）64格团体比赛采用2男1女定台制，各队在报名时提交台次，比赛之中不得更改。

（六）100格只进行个人赛，100格团体成绩以个人赛成绩最好2男1女累计名次相加决定，名次总和低者列前。若相同则比较男子最佳名次。

（七）各代表队在为运动员购买人身意外伤害保险的同时，要做好比赛中出现人身意外伤害事故的应急预案，如发生人身意外伤害事故的，各代表队应按照应急预案积极主动的处理，并向所投保的保险公司索赔。

七、录取名次和计分方法
（一）录取名次

各单项录取前八名，前三名颁发金、银、铜牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

（二）计分方法

1.各单项前八名分别按13、11、10、9、8、7、6、5计分。

2.按各代表队在单项比赛中名次得分之和排列青少年甲组、乙组团体总分前八名，如总分相等，以获第一名多者名次列前，再相等则以获第二名多者列前，以此类推。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系：刘志刚，电话：63901703，邮箱：18290304101@163.com。

九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。
重庆市第七届运动会象棋项目竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）、各行业系统及单位。

三、竞赛项目 

（一）成年组（1项）

个人。

（二）青少年组（4项）

1.青少年甲组（2项）

男子个人、女子个人。

2.青少年乙组（2项）

男子个人、女子个人。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

1.成年组：领队1人，教练员1人，运动员共5人，其中男子不超过3人。

2.青少年组：领队1人，教练员2人，青少年甲组运动员男子3人，女子2人，青少年乙组运动员男子3人，女子2人。

（二）各组别运动员年龄
1.成年组：1959年1月1日至2007 年 12 月 31日出生；

2.青少年甲组：2008 年1月1日至2010年12月31日出生；

3.青少年乙组：2011 年1月1日以后出生。

（三）每名运动员限报1项。

六、竞赛办法

（一）执行《象棋竞赛规则（2020版）》，根据各组报名人数采用相关比赛方式（补充规定详细说明）。

（二）运动员比赛时必须身着印有本单位名称（胸前单位高度10厘米）的统一比赛服装（背心、短裤），否则不能参加比赛。

（三）各代表队在为运动员购买人身意外伤害保险的同时，要做好比赛中出现人身意外伤害事故的应急预案，如发生人身意外伤害事故的，各代表队应按照应急预案积极主动的处理，并向所投保的保险公司索赔。

七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

各单项录取前八名，前三名颁发金、银、铜牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

（二）计分方法

1.各单项前八名分别按13、11、10、9、8、7、6、5计分。

2.按各代表队在单项比赛中名次得分之和排列青少年甲组、乙组团体总分前八名，如总分相等，以获第一名多者名次列前，再相等则以获第二名多者列前，以此类推。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系人：刘志刚，电话：63901703，邮箱：18290304101@163.com。

九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。

重庆市第七届运动会五子棋项目竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）。

三、竞赛项目

（一）青少年甲组（2项）

男子个人、女子个人。

（二）青少年乙组（2项）

男子个人、女子个人。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

1.各代表队限报：领队1人，教练员1人，各组别限报男运动员3名、女运动员2名。

2.各代表团限报一支代表队参赛。

（二）运动员年龄规定

1.甲组：2010年1月1日至2013年12月31日出生；

2.乙组：2014年1月1日以后出生。

六、竞赛办法

（一）采用国家体育总局棋牌运动管理中心最新审定的《中国五子棋竞赛规则》（2013版），执行指定开局，限制打点数N=2。

（二）各组按年龄分为男、女组分别进行，选手需按照对应的年龄和性别报组参赛。
（三）比赛赛制和轮次视最终报名情况确定。
（四）名次计算

1.个人赛：

（1）单循环赛制的名次区分办法：比较积分区分名次，积分高者名次列前；如积分相同则依次比较直胜、小分、胜局区分名次，均为高者列前；涉及奖牌的加赛快棋决定最终名次，否则名次并列。

（2）积分编排制的名次区分办法：采用比较积分来区分名次，积分高者名次列前；如积分相同则依次比较对手分、中间对手分、胜局来区分名次，均为高者列前。如再相同，涉及奖牌的加赛快棋决定最终名次，否则名次并列。

2.加赛办法：加赛首先采用双局制，每方一次先手，时限为每方5分钟，每走一步加3秒，如两局加赛总分不能分出胜负，则再加赛采用单局制，每方3分钟，每走一步加2秒，直到有一方取胜为止。

（五）比赛时限详见比赛补充规定。

（六）运动员比赛时必须身着印有本单位名称（胸前单位高度10厘米）的统一比赛服装（背心、短裤），否则不能参加比赛。

（七）各代表队在为运动员购买人身意外伤害保险的同时，要做好比赛中出现人身意外伤害事故的应急预案，如发生人身意外伤害事故的，各代表队应按照应急预案积极主动的处理，并向所投保的保险公司索赔。

七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

各单项录取前八名，前三名颁发金、银、铜牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

（二）计分方法

1.各单项前八名分别按13、11、10、9、8、7、6、5分统计代表团总分。

2.按各代表队在单项比赛中名次得分之和排列青少年甲组、乙组团体总分前八名，如总分相等，以获第一名多者名次列前，再相等则以获第二名多者列前，以此类推。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报到时间和地点另行通知。

（三）联系人：刘志刚，联系电话：63901703，邮箱：18290304101@163.com。

九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和仲裁委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。
重庆市第七届运动会桥牌项目竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）、各行业系统及单位。

三、竞赛项目

（一）成年组（4项）

男子团体、男子双人、混合团体、混合双人。

（二）青少年组（4项）

1.青少年甲组（1项）：双人。

2.青少年乙组（1项）：团体。

3.青少年丙组（1项）：团体。

4.青少年丁组（1项）：团体。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

1.成年组：每单位可报1个队参加男子团体，1个队参加混合团体，2对参加男子双人，2对参加混合双人。男子比赛只有男选手可以参加，混合比赛必须是1男1女组对。团体赛每队可报运动员4-6人，其中，混合团体可报男运动员2-4人，女运动员2-4人，上场搭档必须由1名男运动员和1名女运动员组成。每单位可报领队1人，教练员1人。

2.青少年组：每单位各组别均可报1个队参加，每单位可报领队1人，教练员2-4人，每队运动员4-6人，由于不设男女单项比赛，所以报名采取混合报名。

（二）各组别运动员年龄

成年组：1954年1月1日至2007年12月31日；

甲  组：2008年1月1日至2009年12月31日；

乙  组：2010年1月1日至2011年12月31日；

丙  组：2012年1月1日至2013年12月31日；

丁  组：2014年1月1日以后。

（三）每名运动员限报4项。

六、竞赛办法

（一）采用中国桥牌协会审定的最新桥牌竞赛规则。

（二）运动员比赛时必须身着印有本单位名称（胸前单位高度10厘米）的统一比赛服装（背心、短裤），否则不能参加比赛。

（三）男子团体和混合团体赛分两个阶段进行。

第一阶段，采用积分编排赛制或单循环赛制。共进行7轮，每轮8副牌，以累计VP积分排列各队成绩。

第二阶段，第一阶段的前四名进入半决赛。

半决赛：4个队中在第一阶段名次列第1位的队对阵第4位，第2位的队对阵第3位。比赛 24副牌， 分 2节进行，每节 12副牌，胜队进入决赛，负队参加 3、4 名比赛。

决赛及 3、4 名附加赛：比赛 24 副牌，分 2 节进行，每节 12副牌。

（四）男子双人赛和混合双人赛采用豪威尔单冠军赛制。

（五）青少年团体赛各组及甲组双人赛根据报名人数确定比赛赛制。

（六）团体赛计分方法均以世界桥联2013年20:0 VP制计算。

（七）比赛采用计算机预制牌；

（八）比赛使用电子信息采集设备记分；

（九）比赛禁止使用黄色叫牌体系、棕色约定叫和心理叫。

（十）各代表队在为运动员购买人身意外伤害保险的同时，要做好比赛中出现人身意外伤害事故的应急预案，如发生人身意外伤害事故的，各代表队应按照应急预案积极主动的处理，并向所投保的保险公司索赔。

七、录取名次和计分方法

（一）录取名次

各单项录取前八名，前三名颁发金、银、铜牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛人（队）数不足录取名次，按实际参赛人（队）数录取。

（二）计分方法

1.各组别录取前八名分别按13、11、10、9、8、7、6、5计分。

2.按各代表队在单项比赛中名次得分之和排列青少年甲组、乙组、丙组、丁组团体总分前八名，如总分相等，以获第一名多者名次列前，再相等则以获第二名多者列前，以此类推。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系人：刘志刚，电话：63901703，邮箱：18290304101@163.com。

九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。
重庆市第七届运动会龙舟项目竞赛规程

一、竞赛日期和地点

按竞赛总日程及补充通知执行。

二、参加单位

各区县（含自治县、两江新区、高新区、万盛经开区）、各行业系统及单位。

三、竞赛项目

（一）22人龙舟男子组200米、500米直道赛；

（二）12人龙舟女子组200米、500米直道赛；

（三）22人龙舟混合组200米、500米直道赛。

四、运动员资格

（一）按《重庆市第七届运动会竞赛规程总则》及有关规定执行。

（二）参赛运动员必须是2005年12月31日（含）出生以前。

（三）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了人身意外伤害保险方能参赛。

五、参加办法

（一）报名人数

1.22人龙舟男子组：各队限报27人，其中领队1人，教练1人，工作人员1人，运动员24人（包括划手20人，替补划手2人，鼓手1人，舵手1人）；

2.12人龙舟女子组：各队限报17人，其中领队1人，教练1人，工作人员1人，运动员14人，（包括划手10人，替补划手2人，鼓手1人，舵手1人）；
3.22人龙舟混合组：各队限报27人，其中领队1人，教练1人，工作人员1人，运动员24人，（包括划手20人，替补划手2人，鼓手1人，舵手1人，且登舟比赛的划手必须有8名女队员）。

（二）报名3个组别的代表队应由参加男子组、女子组运动员兼项混合组参赛。

六、竞赛办法

（一）比赛执行中国龙舟协会审定的《中国龙舟竞赛规则与裁判法（2020年版）》。

（二）比赛龙舟由大会提供，舵采用固定式舵。各队可自带划桨，划桨规格须符合中国龙舟协会竞赛规则要求。

（三）比赛只能采用坐姿。

（四）各参赛队运动员比赛服装自带，颜色、款式统一。

（五）比赛方法及抽签：

1.比赛设4条航道，根据报名情况采取预赛、半决赛、决赛的方式进行。

2.预赛分组抽签在领队、教练、裁判长联席会上进行，比赛的赛道、舟号于赛前在检录处抽签决定。

3.所有参赛人员必须正确穿着救生衣，服从赛事裁判员和工作人员的安排和指挥，方能登舟参加训练和比赛。
（六）队旗：各参赛队需自备队旗，底色不限，旗面高1.6米，宽2.4米，印有×××龙舟队。

七、录取名次和计分方法

各单项录取前八名，前三名颁发奖杯、奖牌和证书，其余名次颁发证书。如参赛队数不足录取名次，按实际参赛队数录取。

八、报名和报到

（一）比赛采用网络报名。具体操作办法和报名所需提供的材料按《重庆市第七届运动会组织委员会办公室关于认真做好重庆市第七届运动会报名工作的通知》执行。

（二）报名、报到时间另行通知。

（三）联系方式：乔华东，电话：18716277603。

九、经费

按《重庆市第七届运动会经费开支标准和财务管理办法》执行。

十、体育道德风尚奖

按《重庆市第七届运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂
按《重庆市第七届运动会赛风赛纪和反兴奋剂管理办法》执行。

十二、裁判员和申诉委员

由组委会另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权和修改权属重庆市第七届运动会组委会。

