附件1
幼儿体适能运动会竞赛项目及规则
（一）综合赛道A
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1．场地设置：赛道全长26.8米，各项目间距 2m。
2．竞赛办法
【参赛人数】
每队 4人，每轮 5 队，共 6轮。
【比赛规则】
（1）线路：双脚开合跳→匍匐前进→曲线运球（篮球)→爬行＋投掷。
（2）匍匐前进横向障碍标志杆离底座高度 40cm；爬行垫宽度60cm；投掷箱 48cmx31cm。
（3）当沙包落地停止计时。
（4）开合跳动作错误和漏格均加时 2 秒；曲线运球未每杆完成，漏一根杆加时 2 秒；沙包未进入篮筐加时 2 秒。
（5）每队 4 人单独计时，团体总时为 4 人成绩之和，根据用时多少进行排名。
【安全注意事项】
爬行时，注意手臂、手腕的支撑，避免受伤。
(二)勇往直前
1．场地设置：赛道全长 27 米。
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2．竞赛办法
【参赛人数】
每队 12 人，每轮 5 队，共 6 轮。
【比赛规则】
（1） 采用迎面接力方式进行，线路：钻过标志物→曲线 绕杆跑→跨跳。
（2） 钻的高度 60cm；跨的高度 40cm。
（3） 每队 12人，6 人一组相对而站。
（4） 最后一名队员身体及接力棒全部通过终点线所在的 垂直平面时，停止计时。
（5） 标志杆撞倒加时 2 秒；未完成曲线跑加时 2 秒。
（6） 根据用时多少进行排名。
【安全注意事项】
（1） 跨跳时，注意起跳距离，避免摔倒。
（2） 侧身钻时，注意蹲下高度，避免受伤。
（3） 钻、跨器材底座需加固，避免因未通过限制绳，使器材倒地让幼儿受伤。
（4） 曲线跑时，注意奔跑速度、方向，避免撞杆。
（三）仰卧起坐传球
1．场地设置：全长 15 米。
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2．竞赛办法
【参赛人数】
每队 12 人，每轮 5 组，共 6 轮。
【比赛规则】
（1） 每队 12 人，依次平躺赛道中央，相邻幼儿双脚放置下一名幼儿肩膀处。
（2） 第一名幼儿从起点处拿球，双手仰卧起坐传球至终点（15 个球），最后一名幼儿将第 15 个球放进筐内停止计时。
（3） 未按标准（如手、肘撑地）仰卧起坐进行传球，一 次加时 2 秒。
（4） 若掉球，从掉球处重新开始，幼儿自己捡球。
（5） 根据用时多少进行排名。
【安全注意事项】
（1） 列队躺下时，注意幼儿脚的位置，避免踢伤脚下幼儿。
（2） 仰卧起坐躺下时，注意躺下速度、方向，避免压伤下一名幼儿脚踝。
（四）综合赛道 B
1．场地设置：赛道全长27.3米，各项目间隔 2 米。

2．竞赛办法
【参赛人数】
每队 4 人，每轮 5 队，共 6 轮。
【比赛规则】
（1） 线路：平衡走→双脚跳→跨步跳→爬行+钻。
（2） 平衡木离地高度 30cm，宽度 20cm，长度 3m；跨栏间距 1m；敏捷圈以圆心为准，左右间距 1m,前后间距 1m；神龙摆尾宽度 60cm；冠群墙离地高度 90cm。
（3） 幼儿启动开始计时，当幼儿通过终点线垂直平面时， 停止计时。
（4） 运动员从平衡木上掉下来，一次加时 2 秒；跨跳踢倒标志物加时 2 秒；神龙摆尾至少 5 次以上交换方向，少一次加时 2 秒。
（5） 每队 4 人单独计时，团体总时为 4 人成绩之和，根据用时多少进行排名。
【安全注意事项】
（1） 走平衡木时，注意保护幼儿，避免受伤。
（2） 双脚跳时，注意起跳距离，避免脚踝扭伤。
（3） 跨步跳时，注意落地位置，不踩敏捷圈，避免受伤。
（4） 神龙摆尾时，注意手臂、手腕的支撑，避免受伤。
（五）疯狂炸弹
1．场地设置：4.5mx10m。
2．竞赛办法
【参赛人数】
每队6人，每轮8队，共 4 轮。
【比赛规则】
（1） 沙包墙高度 1.5m。
（2） 手上 3 个沙包，另每队所属场地放置 12 个沙包。
（3） 每人每次投掷 1 个沙包。
（4） 计时 40 秒结束时，根据场内沙包个数进行排名。
（5） 每队所属场地沙包越少，排名越靠前。
（6） 沙包出界，则此沙包不计。
（7） 如沙包个数一样，按同名次计分。
【安全注意事项】
（1） 投掷沙包时，注意投掷方向，保护面部，避免受伤。
（2） 捡沙包时，注意保护头部，避免受伤。
（六）亲子接力
1．场地设置:赛道全长 10 米。
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2．竞赛办法
【参赛人数】
每队 24人（成人 12人，幼儿 12 人），每轮 5 队，共6轮。
【比赛规则】
（1） 每队12组家庭，6组家庭（一大一小）相对而站。
（2） 每队两个圈，家长通过幼儿交替放圈，逐格移动，最后一组家庭身体全部通过终点线所在的垂直平面时，停止计时。
（3） 采用迎面接力的方式，家长到达对面限制线后，幼儿将圈交至下一名幼儿手中完成交接。
（4） 根据用时多少进行排名。
【安全事项】
（1） 注意移动敏捷圈的时机，避免家长受伤。
（2） 家长移动时，注意幼儿的位置，避免幼儿受伤。
附件2
2019年重庆市首届幼儿体适能运动会报名表
代表队名称：                                     领    队：                   手机：        
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	综合赛道A
	勇往直前
	仰卧起坐传球
	综合赛道B
	疯狂炸弹
	亲子接力赛
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	李东东
	男
	幼儿
	510xxxxxxxxxxxxxxx
	父子
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	李XX
	男
	成人
	510xxxxxxxxxxxxxxx
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	女
	幼儿
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	√
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	男
	成人
	510xxxxxxxxxxxxxxx
	
	
	√
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	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


幼儿园办公电话（座机）：                           园所（盖章）：
2019年  月  日                                   

附件3
参赛免责申明
     ________________幼儿园代表队参加2019年重庆市首届幼儿体适能运动会，服从本次比赛所有规定和一切裁决。本队所有参赛运动员及其亲属对在比赛中可能发生的危险已有充分的认识，并自愿参赛。同时，所有参赛队员的健康状况能够承受本次比赛，并具备近期县级以上医院的体检证明书。赛前我队所有参赛运动员均已办理了人身意外伤害保险。因此，在比赛期间出现意外伤害、物品丢失等突发状况所造成的损失由保险公司和本队自行承担，主办方、承办方
及其他运动队免责。
园所（盖章）：       
领队或教练员（签字）：
2019年  月  日
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