重庆市第十一届全民健身运动会广播体操比赛
竞赛规程

一、主办单位

重庆市体育局、重庆市委直属机关工委、重庆市总工会

二、承办单位

重庆市社会体育指导中心

三、时间及地点 

（一）比赛时间：待定。

（二）比赛地点：待定。

四、参赛单位参赛人员资格

（一）参赛运动员必须具有以下条件方能参赛，且只能代表一个单位参赛。

1.代表区县（自治县）：必须是持有本区（县）身份证人员，持身份证参赛。

2.代表机关、企事业单位和行业协会：必须是本单位、行业职工（含合同工），持机关、企事业单位和行业协会证明参赛。

3.代表驻渝部队参赛：必须是本部队的现役军人或武警，持士兵证或军官证参赛。

4.严格杜绝向其他单位借用人员参加比赛。

（二）各代表团对参赛运动员资格必须严格审查，并经部门主要负责人签字确认盖章后上报。对在运动员资格问题上弄虚作假的，一经举报查实，则取消该团该项目比赛成绩，并通报批评。

（三）运动员年龄须在18周岁以上，60周岁以下（1962年1月1日-2004年12月31日）。

（四）所有运动员必须购买保险，并通过县级以上医院体检，身体健康且适合参加本项目者，方能参赛。如运动员未经体检擅自参加比赛，所发生的一切后果责任自负。

五、组队办法及服装要求

（一）每队报领队1人，运动员22人（含领操员），男、女不限。

（二）各代表队比赛时自备统一服装。

六、比赛办法

（一）采用抽签的办法决定出场顺序，分组比赛。每队领操员1人，按横排3人，纵队7人排列。

（二）比赛统一做第九套广播体操，比赛时做一次。

（三）评分标准（按100分制，精确到小数点后一位）　　

1.领操员动作规范，指挥准确。（10分）　　

2.运动员着装整齐，队形排列合理，整齐美观，精神面貌好。（10分）

3.全队动作规范，注重细节，准确有力，整齐划一。（40分）

4.动作与音乐合拍，节奏感强。（30分）

5.遵守纪律，服从指挥，有序进出赛场。（10分）

七、录取名次及奖励

（一）区县（自治县）、机关、企事业单位录取前12名。

（二）团体项目双倍计分，按13、11、10、9、8、7、6、5、4、3、2、1计分，并记入代表团团体总分。

（四）大会设优秀组织奖。优秀组织奖由组委会按参赛代表团数的20%评选（区县团、单位团分别评选），评选办法另行通知。

（五）大会评选优秀裁判员。优秀裁判员由各单项竞赛委会推荐1—2名，经组委会综合评定。评选办法另行通知。

八、报名及报到

（一）报名

1.报名截止时间见补充通知。

2.微信公众平台报名

关注重庆市社会体育指导中心的微信公众号“重庆社体”，点击下方菜单【报名系统】--【重庆市第十一届全民健身运动会广播体操比赛】，进入报名系统，完成相关信息的填写，检查无误后保存提交，完成微信报名操作。

报名联系人：向老师18581313600

（二）报到时间见补充通知，领取秩序册，彩排。
（三）裁判长联席会时间见补充通知，裁判长讲解规程、评分标准，抽签。

九、裁判员　　

由市体育局负责统一选调。

十、经费　　

各参赛队往返差旅费、赛区交通费、食宿等费用自理。

十一、疫情防控

（一）各参赛单位要全面负责参赛队伍的疫情防控管理工作，要全面掌握参赛运动员、教练员及领队等相关人员的身体状况，确保参赛人员健康。所有人员抵达比赛前14天无中高风险地区的旅居史和相关人员接触史。
（二）所有与赛事相关的运动员、教练员、裁判员以及与比赛密切接触的工作人员应进行风险评估和实名制管理，以上人员报到时要出示“渝康码”和持72小时内核酸阴性证明。
十二、其他

（一）各代表团、参赛队和个人应自行办理意外人身伤害保险。

（二）查阅相关事宜请登陆重庆社体微信公众号。

十三、本竞赛规程的解释、修改权属广播体操竞委会。      
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