重庆市第十一届全民健身运动会健身气功

竞赛规程

一、主办单位

重庆市体育局、重庆市委直属机关工委、重庆市总工会。

二、承办单位

重庆市武术运动管理中心、重庆市健身气功管理中心、重庆市健身气功协会、重庆市长寿区文化和旅游发展委员会（体育局）。

三、比赛时间和地点

（一）比赛时间：待定。

（二）比赛地点：长寿区体育中心。   

四、参赛项目

 (一)集体赛项目

1.健身气功·易筋经;

2.健身气功·五禽戏;

3.健身气功·六字诀;

4.健身气功·八段锦； 

5.健身气功·马王堆导引术；

6.健身气功·导引养生功十二法；

7.健身气功·大舞；

8.健身气功·太极养生杖。

参赛项目为国家体育总局健身气功管理中心推广的缩短版普及功法。

(二)个人赛项目

1.健身气功·易筋经;

2.健身气功·五禽戏;

3.健身气功·六字诀;

4.健身气功·八段锦；

5.健身气功·马王堆导引术；

6.健身气功·导引养生功十二法；

7.健身气功·大舞；

8.健身气功·太极养生杖。

参赛项目为国家体育总局健身气功管理中心推广的缩短版普及功法。

五、参加范围

（一）区县团：各区县（自治县）；

（二）单位团：市级部门、企事业单位、行业协会、驻渝部队；

六、参赛人员资格

（一）参赛运动员必须具有以下条件方能参赛，且只能代表一个单位参赛。

1.代表区县（自治县）：必须是本地户籍并持有本区（县）身份证人员，持身份证参赛。

2.代表机关、企事业单位和行业协会：必须是本单位、行业在编职工（含合同工），持机关、企事业单位和行业协会证明参赛。

3.代表驻渝部队参赛：必须是本部队的现役军人或武警，持士兵证或军官证参赛。

4.严格杜绝向其他单位借用人员参加比赛。

（二）各代表队对参加比赛人员资格必须严格审查，并经部门主要负责人签字确认盖章后上报。对在运动员资格问题上弄虚作假的，一经举报查实，则取消该队该项目比赛成绩，并通报批评。

（三）参赛运动员须身体健康，年龄在7周岁至65周岁（含7周岁和65周岁）。

（四）所有参赛运动员须经县级以上医院检查健康合格，并购买了“人身意外伤害保险”，身体健康且适合参加本项目者，方能参加比赛。如运动员未经体检和购买“人身意外伤害保险”擅自参加比赛，所发生的一切后果责任自负。

（五）疫情防控

1.所有与赛事相关的参赛人员、领队、教练员、裁判员以及与比赛密切接触的工作人员应进行新冠肺炎疫情防控风险评估和实名制管理。所有人员在各项目赛前报到时将14天内的旅居情况报各单项组委会，报到时出示“渝康码”和持72小时内核酸阴性证明。同时，按照疫情防控“属地管理”的原则，还须遵守承办地的相关要求。

2.各参赛单位要全面负责本单位队伍的疫情防控管理工作，要全面掌握参赛运动员、教练员及领队等相关人员的身体状况，确保所有人员抵达赛区前14天无中高风险地区的旅居史和相关人员接触史。

3.各参赛单位在前往赛区比赛前，应对运动队进行疫情防控知识教育，并严格各项纪律。赴赛区途中乘坐交通工具时，应加强个人防护，在条件允许的前提下，尽量采用包车等方式前往赛区。各队领队、教练为本队疫情防控第一责任人。

4.所有参赛人员进驻赛区酒店后，将严格按照“酒店、赛场之间两点一线”的轨迹统一接驳行动，最大程度减少参赛人员流动及与外界接触，降低传染可能性，形成“防疫闭环”。

七、参赛办法

（一）各区县体育行政部门、机关、企事业单位、行业协会和驻渝部队可组织1支代表队参加比赛。每支代表队限报领队1名，教练1名,运动员6名,其中至少1名男性运动员。

（二）设集体项目和个人项目。集体项目按照平均年龄进行分组，个人项目按照年龄分组，大于等于40周岁为A组，小于40周岁为B组。

A组：40周岁至65周岁；

B组：7周岁至39周岁。

（三）集体项目：以代表队为单位，每队须参加3项，其中新功法、老功法各选1项，另1项任选，不能重复，每队须6名运动员上场参赛。

（四）个人项目：每支代表队限报2名运动员参加个人赛，每名运动员限报1个项目，每项限报1人。其中每支代表队限报新、老功法各1项。

（五）代表队只报了个人项目比赛的不计团体总分。

八、竞赛办法

（一）比赛采用国家体育总局健身气功管理中心审定的最新《健身气功竞赛规则》。

（二）集体赛项目和个人赛项目的参赛运动员上场队形均为平行错位排列。

（三）集体赛和个人赛项目均采用国家体育总局健身气功管理中心发行的《健身气功比赛展演音乐》中的伴奏音乐。

（四）报名少于3个队（人）的项目，取消比赛。

九、录取名次和奖励办法

按照《重庆市第十一届全民健身运动会竞赛规程总则》执行。

十、报名和报到

（一）各单位按照有关要求，填写《2022年重庆市第十一届全民健身运动会健身气功比赛报名表》（附后），加盖公章并扫描后（可拍照），发送至指定邮箱，同时报送报名表电子档。报名截止时间见补充通知。

（二）参赛项目一经确定不得更改和调整。无故退出的，将取消该代表队参加评选体育道德风尚奖资格。

（三）报到时间：待定。请各代表队领队、教练员在长寿区体育中心会议室召开领队、教练员联席会，并进行抽签。届时未能参加抽签的代表队，由组委会指定人员代为抽签。

（四）各代表队报到时需出具县级以上医院的体检证明和队伍“人身意外伤害保险”购买证明。

（五）联系人：周芙蓉，电话：18323987475；传真：63300982；邮箱：1786609466@qq.com

十一、裁判员由市体育局负责统一选调。

十二、经费

各参赛队往返差旅费、赛区交通费和食宿等费用自理。

十三、其他

参赛运动员服装须符合健身气功项目特点，集体赛运动员的服装款式、颜色须统一，鞋为健身运动类鞋。 

十四、本比赛办法解释、修改权属健身气功组委会，未尽事宜，另行通知。

重庆市第十一届全民健身运动会

健身气功比赛报名表

单位（盖章）             领队：                性别             电话：                   教练：                性别           

	队 员
	姓 名
	年 龄
	性 别
	身份证号码
	集体项目
	个人项目

	
	
	
	
	
	易

筋

经
	五

禽

戏
	六

字

诀
	八

段

锦
	马王堆导引术
	导引养生功十二法
	大

舞
	太极养生杖
	组别（A/B）
	A组
	B组

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


说 明： 1．集体赛参赛项目在该项目栏中划“√”，个人赛请在相应组别填报项目名称；                      

        2．联 系 人：               联系电话： 
179

