重庆市第十一届全民健身运动会骑跑两项比赛
竞赛规程

一、主办单位

重庆市体育局、重庆市委直属机关工委、重庆市总工会

二、承办单位

重庆市社会体育指导中心、重庆市自行车运动协会、重庆市潼南区文化和旅游发展委员会（体育局）、重庆市潼南区农业科技投资（集团）有限公司
三、协办单位

潼南区柏梓镇人民政府、潼南区塘坝镇人民政府、潼南区太安镇人民政府、潼南区自行车协会
四、比赛时间及地点

（一）比赛时间：待定

（二）比赛地点：潼南区太安镇罐坝村（国家农业科技园区）

五、比赛项目及组别

（一）比赛项目

骑跑两项（自行车骑行20公里，跑步2公里）

（二）比赛共分三个组别如下：(年龄计算时间截止2022年12月31日)

1.男子青年组 18—38岁；
2.男子中年组39—58岁；
3.女子组18一55岁。

六、参赛范围

（一）区县团：各区县（自治县）；

（二）单位团：市级机关、企事业单位、行业协会、驻渝部队。
七、参赛人员资格

（一）参赛运动员必须具有以下条件方能参赛，且只能代表一个单位参赛。以单位报名限报领队1名、教练员1名，各组别限报运动员六名。

1.代表区县（自治县）：必须是本地户籍并持有本区（县）身份证人员，持身份证参赛。

2.代表机关、企事业单位和行业协会：必须是本单位、行业职工（含合同工），持机关、企事业单位和行业协会证明参赛。

3.代表驻渝部队参赛：必须是驻渝部队的现役军人或武警，持士兵证或军官证参赛。

4.严格杜绝向其他单位借用人员参加比赛。

（二）各代表团对参赛运动员资格必须严格审查，并经部门主要负责人签字确认盖章后上报。对在运动员资格问题上弄虚作假的，一经举报查实，则取消该团该项目比赛成绩，并通报批评。

（三）优秀运动队教练员、运动员及退役不满三年的运动员不能参赛。

（四）所有参赛运动员必须购买“人身意外伤害保险”，并通过县级以上医院体检，身体健康且适合参加本项目者，方能参赛。如运动员未经体检和购买“人身意外伤害保险”擅自参加比赛，所发生的一切后果责任自负。

（五）各队领队、教练员、运动员在报名时主动申报14天内有无中、高风险地区旅行、生活史，签署《疫情安全承诺书》，并提供“健康码”“行程码”截图佐证。报道时出示“行程码”和持48小时内核酸阴性证明。

八、竞赛办法

（一）比赛参照国家体育总局最新颁布的《铁人三项竞赛规则》规则执行。

（二）每名运动员只能限报一个组别的比赛。

（三）所有参赛车手必须按参赛项目组别凭第二代身份证报名参赛。

（四）各参赛者自备参赛车辆、装备和护具，不得配备有任何动力装置，比赛中必须佩带安全头盔等必要的安全护具。

（五）参赛车型为26×1.90以上有齿胎山地自行车（公路自行车不得参赛），参赛单位需确保车况良好，参赛车辆必须符合并满足比赛要求。如在比赛中因车辆质量状况或者使用不当造成的伤害事故或损失，概由参赛单位自行承担责任。

（六）参赛选手在比赛中必须坚持公平、公正的竞赛精神，自觉遵守比赛规则。在比赛中运动员不得有意冲撞、排挤、挂蹭他人等危及安全行为，如一经发现任一违规行为，组委会将立即取消其比赛资格，并对上述行为引起的一切安全事故与后果均由违规方全部承担。    

（七）参赛运动员必须签订《关于参加重庆市第十一届全民健身运动会骑跑两项比赛所涉及风险的声明》后方可参赛。
（八）比赛设定关门时间为60分钟。

九、报名及报到

（一）报名

各参赛单位将参赛报名表电子版发至潼南区文化旅游委体育科，报名表纸质件加盖公章拍照发送至指定邮箱，一经报名不得更改。报名截止时间见补充通知。

联系人：唐亚男，电话：44597019  

QQ邮箱：408858574@qq.com   

（二）报到

1.报到时间及其他相关事宜见补充通知。

2.各参赛队报到时应按要求向组委会提交运动员体检证明原件、保险单原件、48小时内核酸检测阴性证明、《涉及风险的声明》等资料。

3.所有参赛队员需携带居民身份证。

十、录取名次和奖励办法

（一）个人名次

1.青年组录取前20名，颁发证书、奖金。

2.中年组录取前20名，颁发证书、奖金。

3.女子组录取前16名，颁发证书、奖金。

（各组别参赛人数不足则递减录取名次）

（二）团体总分

按照重庆市第十一届全民健身运动会竞赛规程总则要求，三个组分别录取个人前8名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分，并记入代表团团体总分。

（三）团体名次

1.团体分别录取区县和单位组前8名颁发奖牌。

2.按分组名次计分：第一名N+1，第二名N-1，第三名N-2，第四名N-3……以此类推（N为每组参赛报名人数）。

3.团体总分为各组别的最好三个名次得分之和为本队团体成绩，得分多者团体名次列前；如遇得分相等，以该队个人最好名次靠前者，则该队团体名次列前。检录没到位的运动员和未在关门时间内完成比赛的运动员在团体成绩里计0分。

4.团体名次不计分进入代表团团体总分。

（四）奖金分配如下：

	
	1
	2
	3
	4
	5至8
	9至16
	17至20

	男子青年组
	3000
	2500
	2000
	1000
	800
	500
	300

	男子中年组
	3000
	2500
	2000
	1000
	800
	500
	300

	女子组
	3000
	2500
	2000
	1000
	800
	9至12

500
	13至16

300


（五）优秀组织奖、体育道德风尚奖、评选名额

1.优秀组织奖：参照重庆市第十一届全民健身运动会总则执行。

2.体育道德风尚奖：本次比赛评选三个单位。

十一、由市体育局负责统一选调裁判长和裁判员，经组委会审议后确定。

十二、经费

各参赛队往返差旅费、赛区交通费、食宿等费用自理。

十三、本竞赛规则的解释、修改权属骑跑两项比赛竞委会，未尽事宜另行通知。

重庆市第十一届全民健身运动会

骑跑两项比赛报名表
参赛单位（盖章）：        联系人：        电话：
	序号
	姓  名
	性别
	组 别
	身份证号码
	联系电话

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


填表单位盖章 ：                     年  月  日

关于参加重庆市第十一届全民健身运动会

骑跑两项比赛所涉及风险的声明

本人自愿参加重庆市第十一届全民健身运动会骑跑两项比赛（以下简称骑跑两项比赛），参赛的行为和以下声明都是本人的真实意愿，无第三方的强迫。

一、本人具有完全民事责任能力和完全的民事行为能力，对本人姓名和身份证的真实性和同一性负责。独立承担由此产生的对本人和他人的损害及侵权责任。

二、对本人身体的健康状况有充分的了解，对比赛中对身体的要求和可能对身体与生活的伤害有理智的、充分的、全面的理解。在比赛中基于身体和体质因素造成本人身体或生命损害的，本人承担全部责任。

三、本人已充分阅读和理解了比赛的竞赛规程和各项规则，承诺无条件的遵守和执行，对本人故意或过去违反比赛规则造成本人和（或）第三人身体、生命、财产损失及损害的愿意独立承担法律责任。

四、本人对骑跑两项比赛的各项设备、设备、器材、赛道的性能和场区周边的状况完全熟悉，对其在比赛中可能存在的风险有充分的认识。

五、基于上述二、三、四条所涉因素，对在比赛中造成本人或本人对第三人以及第三人对本人造成身体、生命、财产的损害，概与赛事主办单位、承办单位、协办单位及所属工作人员无关，不对上述单位和人员提起诉讼，不以任何形式要求承担经济赔偿或补偿责任。

六、在不损害本人人格尊严和名誉的前提下，赛事主办方、承办方、协办方可无偿使用与本赛事相关的本人的姓名、肖像、音像资料于任何媒体、产品。

七、本人以上声明及承诺完全是本人真实意思表示，其效力及于本人和本人的法定代理人、代理人、监护人、近亲属、利益关系人。

八、本声明经本人签字立即生效。

九、限制行为能力者，本人和监护人共同签字后立即生效。

 

 

参赛者身份证号码：               
 

参赛者监护人签字：               
 

参   赛  日 期：                   
重庆市第十一届全民健身运动会骑跑两项比赛

参赛人员疫情安全承诺书

	姓名
	
	身份证

号码
	　

	所属

区县
	
	工作

单位
	　

	联系

电话
	
	联系

地址
	

	健康

状况
	发热：□有 □无

咳嗽：□有 □无

腹泻：□有 □无

其他症状：
	健康码

状态
	绿码□

黄码□

红码□

	14天内旅居史
	是否有高、中风险地区或境外生活旅居史？□是 □否

如果有，去的是哪里？               

选择何种交通工具？（可多选）

□飞机 □火车 □公共汽车 □自驾车 □轮船其他：

	可疑人员接触史
	14天内有无接触过有发热、咳嗽等症状的可疑人员或疫情高、中风险地区人员？

□有 □无

	本人承诺所填报信息真实准确！如有与事实不符而导致的问题，本人愿意承担所有责任。

申报人签名：                  日期：


潼南区部分餐饮一览表

	
	名称
	地址
	经营特色
	联系电话

	非遗美食店
	黄四太安鱼
	潼南区桂林街道巴渝大道454-456号
	太安鱼
	15310186065

	
	卓品鱼府
	潼南区桂林街道巴渝东路
	太安鱼
	023-81650333

	
	印象太安
	潼南区桂林街道朝阳路211号 
	太安鱼、檬子豆腐、头刀菜
	023-44766333

	
	双江袁凉粉
	潼南区桂林街道巴渝大道288号（隆鑫中央大街C区）
	潼南凉粉
	18716355971

	、

、、、
	陈凉粉
	潼南区双江镇古镇牌坊斜对面
	潼南凉粉
	18996045845

	
	唐肥肠
	潼南区双江镇文南街62号
	肥肠系列
	13452049370

	
	头刀菜又一轩餐厅
	潼南区塘坝镇塘坝中学西北侧约210米
	头刀菜
	18223021058

	
	迎座太安鱼
	潼南区太安镇头滩村37号
	太安鱼
	023-44311541

	
	瓦漩沱太安鱼
	潼南区太安镇重庆铭刻雕塑厂附近
	太安鱼、小煎鸡
	15730117633

	
	姐妹太安鱼
	潼南区太安镇收费站附近
	太安鱼、小煎鸡
	023-44310172

	
	泰安农庄
	潼南区太安镇太柏路罐坝1社泰安庄园
	太安鱼、蔬菜宴
	023-44318888

	
	万家灯火农家乐
	潼南区太安镇太柏路
	太安鱼、小煎鸡
	18996045238

	
	惠林小煎鸡
	潼南区太安镇滩石村5组
	小煎鸡
	023-44310144

	
	刘氏饭庄
	潼南区崇龛镇狮泉下路32号
	酸鲊鱼、酸鲊肉
	13983662018

	
	彭记农家厨房
	潼南区龙形镇水口村8组38号
	檬子豆腐系列、小煎鸭、农家土鸡
	15807380888

	
	夜冇收饭店
	潼南区龙形镇檬茨村三叉路口
	檬子豆腐宴
	023-44416339

	

	特色名店
	冯小炒
	潼南区桂林街道巴渝大道277-279号
	剁椒把骨肉、凉粉、卤鹅、檬子豆腐、红糖糍粑
	023-44867123

	
	潼厨味道

（隆鑫店）
	潼南区桂林街道甘泉路342号
	东升乔巴菌、檬子豆腐、红糖糍粑
	023-44521666

	
	陈蹄花
	潼南区桂林街道巴渝大道143号
	蹄花、小炒黄牛肉等
	023-44551777

	
	水井酸汤鱼
	潼南区桂林街道夏露街309号
	酸汤鱼
	13527567367

	
	小意思酸汤鱼
	潼南区桂林街道春阳街与花庙路交叉口
	酸汤鱼
	13527544777

	
	谭牛肉
	潼南区桂林街道巴渝大道288号
	牛肉火锅
	17815099301

	
	晓秧锅鲜货火锅
	潼南区桂林街道隆鑫中央大街
	火锅
	023-44226333

	
	九街淑芬掌中宝串串
	潼南区桂林街道金田路288号隆鑫美食街
	串串
	023-44445789

	
	失眠烧烤
	潼南区桂林街道春阳街230号
	烧烤
	023-85117887

	
	馋猫把把烧
	潼南区桂林街道莲花西路隆鑫美食街B2区
	烧烤
	023-44555855

	
	黄氏小海丁老烧烤
	潼南区桂林街道莲花西路453号
	烧烤
	19115688914

	
	俏巴渝大饭店
	潼南区梓潼街道东安大道99号时代广场3F-4F
	石锅黄辣丁、跳水蛙
	19122602858

	
	新海兰云天
	潼南区大佛街道卫星村9社
	烤全羊、柴火鸡
	023-44567771

	
	桂花山庄烤牛头
	潼南区大佛街道石院街
	烤全羊、烤牛头
	023-44550688

	
	碧玺生态园
	潼南区双江镇政府斜对面
	烤全羊、中餐
	15736262223

	
	龙多山度假村
	潼南区龙形镇洪兴村龙多山
	野生土鸡汤、农家菜
	13890750567
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