重庆市第十一届全民健身运动会

跳踢比赛竞赛规程

    

一、主办单位

重庆市体育局、重庆市委直属机关工委、重庆市总工会。

二、承办单位

重庆市社会体育指导中心。

三、比赛日期和地点  

（一）比赛时间：待定。

（二）比赛地点：待定。

四、竞赛项目

跳绳、花式毽 、毽球。

（一）跳绳单位组：

混双赛：以一男一女为一组

1分钟混双单摇跳。

（二）跳绳区县组：（青少年组、成年组）

混双赛：以一男一女为一组

1分钟混双单摇跳。

（三）花式毽单位组：（男、女）

1分钟盘踢（左右互换）

1分钟磕踢（左右互换）

1分钟跳踢（左右互换、单脚均可）

（四）花式毽区县组：（男、女，青少年、成年）

1分钟盘踢（左右互换）

1分钟磕踢（左右互换）

1分钟跳踢（左右互换、单脚均可）

（五）平推毽三人赛单位组：

1.男子组    2.女子组     3.混合组

（六）平推毽三人赛区县组：

1.男子组    2.女子组     3.混合组

五、参赛范围

（一）区县：各区县（自治县）、乡镇（街道）和社区。

（二）单位：市级机关、企事业单位、行业协会、驻渝部队。

六、参加办法

（一）跳  绳：各队可报领队1人、教练员1人，运动员男、女各报5人。

（二）花式毽：各队可报领队1人、教练员1人，运动员男、女各报5人，均可兼项。

（三）平推毽：平推毽三人赛报1队，每队限报运动员4人。

七、参赛人员资格

（一）参赛运动员必须具有以下条件方能参赛，且只能代表一个单位参赛。

1.代表区县（自治县）：必须是本地户籍并持有本区（县）身份证人员，持身份证参赛。

2.代表机关、企事业单位和行业协会：必须是本单位、行业在编职工（含合同工），持机关、企事业单位和行业协会证明参赛。

3.代表驻渝部队参赛：必须是本部队的现役军人或武警，持士兵证或军官证参赛。

4.严格杜绝向其他单位借用人员参加比赛。

（一）各代表团对参赛运动员资格必须严格审查，并经部门主要负责人签字确认盖章后上报。对在运动员资格问题上弄虚作假的，一经举报查实，则取消该团该项目比赛成绩，并通报批评。

（二）优秀运动队教练员、运动员及退役不满三年的运动员不能参赛。

（三）所有参赛运动员必须购买“人身意外伤害保险”，并通过县级以上医院体检，身体健康且适合参加本项目者，方能参赛。如运动员未经体检和购买“人身意外伤害保险”擅自参加比赛，所发生的一切后果责任自负。

（四）所有与赛事相关的参赛人员、领队、教练员、裁判员以及与比赛密切接触的工作人员应进行新冠肺炎疫情防控风险评估和实名制管理。所有人员在各项目赛前报到时将14天内的旅居情况报各单项组委会，报到时出示“渝康码”和持72小时内核酸阴性证明。同时，按照疫情防控“属地管理”的原则，还须遵守承办地的相关要求。

（五）运动员年龄要求：

青少年组：7周岁—17周岁。

成 年 组：18周岁—70周岁。

八、竞赛办法

（一）跳  绳

1.参照执行国家体育总局最新颁布的《花样跳绳竞赛规则》。

2.比赛用绳由组委会统一提供。

3.混双单摇跳：男女运动员各一名（1名运动员持绳并摇绳）两人同时跳起1次，绳跃过两人头顶通过脚下绕身体一周(360°)，计次数1次，在规定时间内累积计数。

（二）花式毽

1.参照执行国家体育总局最新颁布的《花式毽竞赛规则》。

2.比赛开始与结束均以口令或者鸣哨为信号。计时员发出“选手准备”指令后，所有参赛运动员就位；发出指令“预备”后，所有参赛运动员做好准备，听到裁判员鸣哨后比赛开始。

3.1分钟盘踢、1分钟磕踢、1分钟跳踢分别进行，盘踢、磕踢需要左右脚互换踢则计数1次，跳踢双脚或单脚均可，规定时间内完成次数多者列前，3个单项分别录取名次。

（三）平推毽（混合）三人赛：

1.网高均为1.50米； 

2.平推毽三人赛最多三次击球过网；

3.不允许将高于网袋上沿的球击触过网；

4.发球的击球点不允许高于支撑腿的髋关节；

5.比赛均采取三局两胜制，每局比分11分，最高比分15分；

6.其余的规则执行2011版《毽球竞赛规则》；

三人比赛（平推毽（混合）三人赛）分两个阶段：第一阶段根据参赛队数分组循环，计分方法为胜一场得2分，负一场得1分，弃权为0分，按积分多少排列名次；两队或两队以上积分相等，净胜局多者名次列前；仍相等，净胜总分多者名次列前；再相等时，抽签决定名次。小组出线后，进行第二阶段交叉淘汰赛。 

7.比赛使用中国毽球协会指定用球（江苏省太仓新塘毽绳厂生产的306A毽球）。

（五）单项报名少于3队或（人）的项目，则取消该项目。

九、录取名次

（一）各单项录取前八名，颁发获奖证书。

（二）团体项目双倍计分，按13、11、10、9、8、7、6、5、4、3、2、1计分，并记入代表团团体总分。个人项目按9、7、6、5、4、3、2、1计分，并记入代表团团体总分。

（三）大会设优秀组织奖，优秀组织奖由组委会按参照评选办法进行。（评选办法另行通知）

（四）大会评选优秀裁判员 1-2名。

（五）各单项因参赛队不足其录取名次时，依次递减一名录取。

 十、报名、报到

（一）报名：时间待定，各参赛队提前将报名表用打印的方式认真填写后并加盖公章，以电子表格的方式报送至邮箱，报名后请电话确认，逾期不予安排。

项 目 负 责 人：邓  丹  联系电话：63856693

报 名 联 系 人：张又匀  联系电话：13996993700

邮    箱：QQ148447157

（二）报到：时间待定。

十一、经费

各参赛队往返差旅费、赛区交通费、食宿费自理，其他费用由组委会负责。

十二、仲裁、技术代表、裁判长、裁判员由组委会统一选派。

十三、本规程解释权属单项竞委会，未尽事宜另行通知。

重庆市第十一届全民健身运动会

跳踢比赛报名表

单位名称：

	序号
	姓  名
	性别
	年龄
	项  目
	备 注

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


注：报名需仔细填写参赛项目内容，跳绳男女混合赛需注明配对。

领    队：             电  话：

教    练：             电  话：

工作人员：             电  话：
179

