重庆市第十一届全民健身运动会

游泳比赛竞赛规程

一、主办单位

重庆市体育局、重庆市委直属机关工委、重庆市总工会

二、承办单位

重庆市游泳协会、璧山区体育局

三、协办单位

璧山区游泳协会、重庆流线型体育文化发展有限公司
四、比赛日期和地点

（一）比赛时间：待定。

（二）比赛地点：璧山区重庆机电职业技术大学水上运动中心。

五、参赛单位

（一）区县团：各区县（自治县）；

（二）单位团：市级部门、企事业单位、行业协会、驻渝部队；

六、参赛人员资格

（一）参赛运动员必须具有以下条件方能参赛，且只能代表一个单位参赛。

1.代表区县（自治县）：必须是本地户籍并持有本区（县）身份证人员，持身份证参赛。

2.代表机关、企事业单位和行业协会：必须是本单位、行业在编职工（含合同工），持机关、企事业单位和行业协会证明参赛。
3.代表驻渝部队参赛：必须是本部队的现役军人或武警，持士兵证或军官证参赛。

4.严格杜绝向其他单位借用人员参加比赛。

（二）各代表团对参赛运动员资格必须严格审查，并经部门主要负责人签字确认盖章后上报。对在运动员资格问题上弄虚作假的，一经举报查实，则取消该团该项目比赛成绩，并通报批评。

（三）运动员年龄须在7周岁以上，60周岁以下。

（四）优秀运动队教练员、运动员及退役不满三年的运动员不能参赛。

（五）所有参赛运动员必须购买“人身意外伤害保险”，并通过县级以上医院体检，身体健康且适合参加本项目者，方能参赛。如运动员未经体检和购买“人身意外伤害保险”擅自参加比赛，所发生的一切后果责任自负。

（六）所有与赛事相关的参赛人员、领队、教练员、裁判员以及与比赛密切接触的工作人员应进行新冠肺炎疫情防控风险评估和实名制管理。所有人员在各项目赛前报到时将14天内的旅居情况报给组委会，报到时出示“渝康码”和持72小时内核酸阴性证明。
七、竞赛项目

（一）少年儿童组、青年组、成年乙组：50米蝶泳、50米仰泳、50米蛙泳、50米自由泳、4*50米自由泳接力。

（二）成年甲组：50米蛙泳、50米自由泳、4*50米自由泳接力。

八、参加办法

（一）运动员年龄组别规定

1. 少年儿童组

丙组：7岁—9岁（2013年1月1日—2015年12月31日）

乙组：10岁—12岁（2010年1月1日—2012年12月31日）

甲组：13岁—15岁（2007年1月1日—2009年12月31日）

2. 青年组

16岁—30岁（1992年1月1日—2006年12月31日）

3. 成年组

乙组：31岁—45岁（1977年1月1日—1991年12月31日）

甲组：46岁—60岁（1962年1月1日—1976年12月31日）

（二）参赛人数。各单位参赛人数不限，但各单位每个组别参与团体计分的不超过8人（男、女各4人，不得相互调剂），其余人员只计个人名次，不计团体总分。

（三）每位运动员限报1项、可兼报接力，参加接力的运动员必须是本队报名运动员，男女不能混搭（比赛顺序按照先小年龄组后大年龄组，项目顺序按仰泳、蛙泳、蝶泳、自由泳安排，竞赛时间以赛前公布的时间为准）。

（四）比赛采用一次性决赛，同组别与不同组运动员出现成绩相同时名次并列无下一名次。单项报名人数不足3人，则取消该项目比赛。

（五）所有运动员必须购买保险，并通过县级以上医院体检，身体健康且适合参加本项目者方能参赛。如运动员未经体检擅自参加比赛，所发生的一切后果责任自负。（注：网上报名时，请各单位及个人在网上完成《比赛安全自负协议书》的签约，参赛单位及个人必须盖章或签字。

九、名次录取和计分办法

（一）名次录取

按《重庆市第十一届全民健身运动会竞赛规程总则》规定执行。接力项目取前12名，个人项目取前8名，参赛队不足其录取名次时，依次递减一名录取。

（二）计分办法

1.接力项目双倍记分，按13、11、10、9、8、7、6、5、4、3、2、1计分，并记入代表团团体总分。

2.个人项目按9、7、6、5、4、3、2、1计分，并记入代表团团体总分。

3.名次并列按名次计分计入代表团团体总分。

（三）综合团体总分分别录取少年儿童组（少儿丙、乙、甲组）和青成年组（青年组及成年乙、甲组）前十二名，若积分相等，则按第一名多者名次列前，依次类推。

十、奖励办法

（一）运动员获前三名者颁发奖品（奖品待定）。前八名者颁发证书。

（二）团体总分前十二名者颁发奖状。

（三）按参赛队数的20%评选体育道德风尚奖。

（四）由竞赛委会推荐2名优秀裁判员，由组委会综合评定后颁发证书。

十一、报名

（一）报名方式

各单位填报名表（见附件1）时必须填上联系人和电话，以便联系和通知事项。代表单位参赛的要填写代表单位。所有报名表都发至电子邮箱：993990631@qq.com

市游泳协会竞赛联系人：

张  诚  18623172777      王  刚  13983481135

（二）报名时间见补充通知，一经报名报项不得更改。

十二、报到

（一）报到时间见补充通知，运动员到重庆机电职业技术大学水上运动中心集合，凭身份证件检录入场。

（二）报到时需提交的材料：

1.加盖公章的报名表原件。

2.运动员身份证原件和复印件。

3.代表区县机关企事业单位、协会参赛运动员的相关证明原件。

4.运动员购买意外人身伤害保险的证明。

5.运动员在县级以上医院体检的证明。

6.上交《比赛安全自负协议书》须加盖参赛单位公章。

7.出示“渝康码”和持72小时内核酸阴性证明。
十三、裁判员

裁判长、裁判员均由市体育局统一选调。

十四、防疫预案

1.增强防疫意识，提高运动员重视程度，切勿心怀侥幸而疏于防范，注意个人卫生，勤洗手。

2.人与人之间、单位与单位之间保持较为安全的距离，尽量避免人员密集及密集接触。

3.合理佩戴口罩，降低感染风险。做好体温检测。如有运动员有发热等身体不适，做好防疫处理，不能参加比赛。

4.与医疗部门协商，派人做好现场保护，提升防疫处理能力。

5.如有人员出现发热、感冒等情况，应及时与组委会反应；协同医疗部门，了解该人员的出行史，以便做出正确处理办法；疏散运动员；及时上报主管部门，遵循上级领导指示。

十五、其他事项

（一）其它相关事项均按总规程执行。

（二）竞赛日程和分组表将于比赛前在参赛队教练领队微信群和比赛地点公布。

（三）各参赛单位要做好参赛期间的各项安全工作，以确保比赛顺利进行。

（四）为了有利于本次比赛的顺利举行，各参赛单位报名后由负责报名工作的王刚老师组建教练领队微信群，各参赛单位的教练或者领队一人以实名+电话号码加入。比赛结束后微信群撤销。

十六、本规程解释、修改权属游泳比赛竞委会，未尽事宜，另行通知。

重庆市第十一届全民健身运动会

游泳比赛报名表

  单位（盖章）：

	序号
	姓名
	性别
	身份证号码
	50米仰泳
	100米仰泳
	50米蛙泳
	100米蛙泳

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


游泳比赛安全自负协议书

____________________游泳队：

服从所有规定和一切裁决；本队所有参赛运动员及其亲属对在连续而激烈的比赛中可能发生的危险已有充分的认识，并具备近期县级以上医院的体检证明书。

赛前我队已确认所有参赛运动员身体健康状况适合比赛，对每位队员的行为负责，做好每位队员的管理工作，杜绝安全事故的发生，均已办理了人身意外伤害保险，因此，在比赛期间出现意外伤害、死亡及物品丢失等突发状况所造成的损伤由保险公司和本队自行承担，主办方、承办方及其他运动队负责。

区县体育部门盖章：            领队或教练签字：

签署日期：2022年      月      日
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